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Podsumowanie kursu

Witaj w CW Academy oraz kursie CW na poziomie fundamental (podstawowym). Kurs na poziomie
podstawowym jest przeznaczony dla ucznidw, ktorzy nauczyli si¢ alfabetu Morse’a i potrafig nadawac i odbieraé
z predkoscia okoto 6 wpm (np. ukonczyli kurs na poziomie Beginner, czyli dla poczatkujacych).

Gléwnym przedmiotem zaje¢ w ramach kursu jest natychmiastowe rozpoznawanie liter (ICR — Instant Character
Recognition) i prawidtowe ich nadawanie. Celem ICR jest minimalizacja czasu pomigdzy uslyszeniem litery a jej
rozpoznaniem, by ten proces byt niemal natychmiastowy.

Przewidywana dtugosc¢ kursu to 8 tygodni zaktadajac, ze przeznaczysz jedna godzing dziennie na wykonanie pracy
domowej. Uczniowie, ktorzy sumiennie wykonuja codzienne prace domowe oraz uczestniczg w dwoch zajeciach
tygodniowo nie powinni mie¢ trudnosci z osiagnigciem celéw kursu.

Cele kursu

Pod koniec kursu uczniowie powinni by¢ w stanie czyta¢ Morse'a z predkosciag okoto 10-13 wpm 1 wysylta¢
"czytelny" kod Morse'a mniej wiecej w tym samym tempie. Uczen powinien dobrze rozumie¢ natychmiastowe
rozpoznawanie znakow, a takze by¢ w stanie ustysze¢ popularne dwu- i trzyliterowe grupy jako stowa. Uczen
powinien by¢ gotowy do podjecia kursu CW na poziomie $redniozaawansowanym. Uczen bedzie miat rowniez
doswiadczenie w uzywaniu alfabetu Morse'a na pasmach i1 bedzie w stanie nawigzac taczno$¢ z predkoscia okoto
10-13 wpm.

Narzedzia

W trakcie semestru wykorzystywane bgdg nastepujace narzedzia i pomoce:

UWAGA: Otwieraj kazdy linkow w nowej karcie, aby nadal mie¢ otwarty ten dokument.
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Learn CW Online (LCWO)

Ta strona internetowa pozwala ¢wiczy¢ ICR za pomoca stow, skrotow, znakow wywotawczych i nie tylko.
Link: https://lcwo.net/

Pelne wytyczne sg dostepne na stronie CWops Student Resources pod tym linkiem: LCWO ICR Guideline.
Zalecamy zapoznanie si¢ z tym dokumentem i zrozumienie procesu dla klasy podstawowe;.

Demonstracja wideo LCWO jest dostepna pod tym linkiem (dzwigk jest odtwarzany tylko wtedy, gdy LCWO jest
faktycznie uruchomione): LCWO ICR

UWAGA: Jezeli masz problemy z pisaniem, Uzywaj MCT zamiast LCWO. Nie jest to dokladnie to samo,
ale zblizone.
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https://lcwo.net/
https://cwops.org/wp-content/uploads/2025/03/LCWO-ICR-Guidelines.htm
https://cwops.org/wp-content/uploads/2022/03/LCWO-ICR.mp4

Morse Code Trainer (MCT)

To kolejna $wietna strona do ¢wiczenia telegrafii, w szczegdlnosci ¢wiczenia odbieranie metodg ICR: Morse
Code Trainer

Podrecznik uzywania MCT znajduje si¢ tutaj: Using More Code Trainer. Informacje specyficzne dla ¢wiczenia
ICR dostepne sa tutaj: Guidelines for MorseCodeWorld ICR. Zalecamy, abys przeczytat ten dokument, gdyz
Stanowi podstawe niniejszego kursu.

Film demonstrujagcy MCT dostepny jest tutaj (jedynym dzwiekiem jest kod nadawany przez MCT): MCT ICR
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https://morsecode.world/international/trainer/trainer.html
https://morsecode.world/international/trainer/trainer.html
https://cwops.org/wp-content/uploads/2022/07/Using-Morse-Code-Trainer-for-CW-Academy-Fundamental-class.pdf
https://cwops.org/wp-content/uploads/2024/08/MorseCode.World-ICR-Guidelines.htm
https://cwops.org/wp-content/uploads/2022/01/MCT-ICR.mp4

Daily Scales

Daily scale to rozgrzewka (¢wiczenia nadawania). Powinienes wydrukowac ten dokument i uzywac go jako
rozgrzewki przed kazdq sesjg nadawania.

Link: Daily Scales
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https://cwops.org/wp-content/uploads/2024/08/Everyday-Send-Code-Web.htm

Dyktafon

Bedziesz potrzebowal mozliwosci nagrywania i odtwarzania nadawanego kodu. Wigkszo$¢ smartfonow posiada
funkcje dyktafonu, ktora dobrze spetia ten wymog.

Uwaga o predkosci

Uwaga o szybkosci. W CW Academy przyjeta praktyka jest nadawanie alfabetu Morse'a (do uczniow) z
predkoscig znakow 25 wpm i stosowanie odstepdéw Farnswortha, aby osiggna¢ okreslong efektywna predkosc.
Uczniowie muszg stysze¢ nadawane znaki w takim tempie, aby niemozliwe byto liczenie kropek 1 kresek! Od
ucznidow NIE oczekuje sie, ze bedg "wysyta¢" w tym tempie.

Kurs niniejszy zaczyna si¢ z efektywna predkoscig 6 wpm i stopniowo zwigksza ja do co najmniej 10 do 12 wpm
pod koniec kursu.

Wskazana dla kazdej sesji predkos¢ efektywna (Farnswortha) to zalecana predkos¢ minimalna — podnies jg jesli
moZesz.

Nie ma nauki w strefie komfortu ani komfortu w strefie nauki!
(Carl Dierschow)

Staraj si¢ zatem wychodzi¢ ze strefy komfortu.

Dla naszych uczniow z niepelnosprawnoscia wzroku

Staramy si¢, aby CW Academy byta dostepna dla wszystkich. Dokumenty dla studentéw sg formatowane z mysla
o dostgpnosci dla os6b niedowidzacych i niewidomych korzystajacych z czytnikéw ekranu. Sg dostepne zarowno
w wersji PDF, jak i HTML. Wiele codziennych lekcji zawiera skroty, znaki wywotawcze i1 inne elementy, ktore
czytniki ekranu moga probowa¢ wymowic jako bezsensowne stowa. Gdy je spotkasz, niech ulozy stowa. Tabele 1
elementy graficzne majg opisowy tekst alternatywny. Spis tresci i uporzadkowane nagtéwki utatwia nawigacje.
Jesli napotkasz trudnos$ci z materiatami, poinformuj o tym swojego doradce, a postaramy si¢ wprowadzi¢
ulepszenia.

Organizacja Kursu

Nastepne rozdzialy zawierajg zadania domowe, ktore nalezy wykona¢ przed kazda sesja. Advisor moze
modyfikowac te zadania zaleznie od potrzeb klasy lub poszczegodlnych studentow.

Zadanie dla kazdej sesji jest rozpisane na trzy dni. Advisor prawdopodobnie bedzie omawiat prace domowa,
Twoje postepy, a takze stuzyl Ci rada i wsparciem.
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Sesja 1 Zadanie domowe Dzieni 1 - Predko$¢ Farnswortha: 6 wpm

Nadawanie 1

Nadaj rozgrzewke ,,Daily Scales”. Celem jest poprawne nadanie kazdej grupy 5 lub 6 znakow. Jesli popetisz
btad, zacznij od poczatku blednie nadanej grupy.

Ustaw keyer na predkos¢ 25 wpm 1 nadawaj z predkoscia efektywna 6 wpm. Nadawaj jeden znak co dwie
sekundy.
Nadaj:

EEEEE TTTTT IIIII MMMMM SSSSS 00000 HHHHH 00000 55555

AAAAA NNNNN UUUUU DDDDD VVVVYV BBBBB 44444 66666

Wyréb sobie nawyk robienia rozgrzewki na poczatku kazdej sesji treningowej. Celem jest poprawne wystanie
piecioznakowej grupy. Jesli popehisz btad, zacznij t¢ grupe od nowa.

Odbieranie 1

Otworz LCWO.net w swojej przegladarce i zarejestruj konto. Dzigki niemu bedziesz mogt Sledzi¢ swoje postepy
przez osiem tygodni trwania kursu.

Po zalogowaniu si¢ na konto, kliknij ,,Change CW Settings” pod ,,Account” w lewej kolumnie. Zmien parametry
na:

Character Speed: 25 wpm (always use this setting)
Effective Speed: 6 wpm

Extra Word Spacing: 0 (or more as needed)

Tone: 600 Hz (or your preference)

CW Player: jscwlib

No transmission prefix / suffix

Start Delay (seconds): 2

Group length: 2 fixed

Kliknij przycisk Submit.

Nastepnie kliknij ,,Code Groups” w lewej kolumnie pod ,,Speed Practice”.

Zmiehn mode na ,letters” i czas trwania (duration) na 1 minut¢. NIE wybieraj opcji Use REAL speed.

Kliknij na ,,Play”. Wpisz na klawiaturze kazdy znak tak, jak go styszysz. Po kazdej grupie nacisnij ,,Enter”.

Po uptywie 1 minuty sprawdz swoje wyniki. Zapisz sobie wszystkie znaki, ktore przegapites.

Zapisuyj liczbe popemionych bledow na przysztosc.

W tym ¢wiczeniu nie zastanawiaj si¢ zbyt dlugo nad znakiem. Je$li nie wiesz, co to jest, odtwdrz ponownie albo

po prostu wpisz kropke i przejdz do nastgpnego znaku. Pamigtaj, aby po kazdej dwuznakowej grupie nacisng¢
klawisz Enter. RozmyS$lanie sprawi, ze przegapisz kolejny znak...
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Nadawanie 2

Ustaw predkos¢ keyera na predko$¢ znakow 25 wpm i nadawaj z predkoscig efektywna 6 wpm.
Nadaj swoje imi¢ pigC razy.
Zwracaj uwage na ksztattowanie znakow.

Przy 6 wpm wysytasz jeden znak mniej wigcej co dwie sekundy.

Odbieranie 2

Zr6b druga, jednominutowa sesj¢, jak opisano powyzej w Odbieranie 1.
Zr6b trzecig jednominutows sesje.

Nadawanie 3

Nadaj swoj znak wywotawczy piec razy.
Odbieranie 3

Zr6b czwartg jednominutowg sesje.

Powiniene$ mie¢ teraz cztery listy znakow, ktore przegapites. Polacz je w jedng liste btednych znakow i
przeéwicz te znaki dwa lub wigcej razy.
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Sesja 1 Zadanie domowe Dzieni 2 - Predko$¢ Farnswortha: 6 wpm

Nadawanie 1

Nadaj rozgrzewke ,,Daily Scales”. Celem jest poprawne nadanie kazdej grupy 5 lub 6 znakow. Jesli popetnisz
btad, zacznij od poczatku tej grupy.

Ustaw keyer na predkos¢ znakow 25 wpm i nadawaj z predkoscia efektywna 6 wpm (bedzie to oznaczato jeden
znak co okoto dwie sekundy). Nadaj:

ABCDEF GHIJK LMNOP QRSTU VWXYZ 12345 67890

Nadawaj w grupach po pi¢¢ (lub sze$¢) z odstepami pomiedzy kazda grupa. Skup si¢ na powolnym,
przemyslanym nadawaniu z prawidtlowg formg znakow.

Odbieranie 1

Korzystajac z instrukcji LCWO z Dnia 1, wykonaj dwie sesje ,,Code Groups” po jednej minucie kazda.
Kontynuuj dopracowywanie swojej listy znakow, ktore przegapite$ wigcej niz raz.

Nadawanie 2

Nadaj kazdy ze znakdéw ze swojej listy znakow, ktore przegapites wigcej niz raz. Wypowiedz znak na glos, a
nast¢pnie go nadaj. Przejdz przez t¢ liste dwa razy.

Odbieranie 2

W LCWO zmien ustawienia w nastepujacy sposob:

Character Speed: 25 wpm

Effective Speed: 6 wpm

Extra word spacing: 0 (lub wigcej, jesli potrzebujesz)
Group length: 2

Po prawej stronie zaznacz kazda z liter z Twojej listy znakdéw, ktdre przegapites wiecej niz dwa razy i kliknij
przycisk Submit.

Wybierz ,,Code Groups” i zmien mode na ,,Custom characters”.
Uruchom jednominutow3 sesje, wpisujac znaki i naciskajac klawisz Enter po kazdej grupie 2 znakow.

Sprawdz swoje wyniki. Zrob to jeszcze dwa razy, $ledzac znaki, ktére przegapites wiecej niz raz.

Nadawanie 3

Z keyerem ustawionym na 25 wpm, nadaj swoje imi¢ pie¢ razy, zwracajac uwage na odstgpy miedzy znakami i na
ich prawidtowe brzmienie.

Odbieranie 3

Z16b jeszcze dwie minutowe sesje LCWO, uzywajac znakow, ktorych nie rozpoznale$ wigcej niz raz. Uzupehiaj
swoja liste trudnych liter na biezaco.
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Sesja 1 Zadanie domowe Dzienl 3 — Predko$¢ Farnswortha: 6 wpm

Nadawanie 1

Nadaj rozgrzewke 'Daily Scales'. Celem jest poprawne nadanie kazdej grupy znakow. Jesli popeisz btad, zacznij
od poczatku tej grupy.

Ustaw keyer na predkos¢ znakdéw 25 wpm i nadawaj z predkoscia efektywna 6 wpm (jeden znak co okoto dwie
sekundy).

Nadaj:
THE QUICK BROWN FOX JUMPED OVER THE LAZY DOGS BACK 70364 51289
Odbieranie 1

Zmodyfikuj swoje ustawienia LCWO, uwzgledniajac znaki, ktére nadal btednie odbierasz wigcej niz raz.
Wykonaj jeszcze dwie jednominutowe sesje tylko z tymi znakami.

Nadawanie 2

Z keyerem ustawionym na 25 wpm i przy predkosci efektywnej (Farnswortha) 6 wpm, nadaj swoje imig, a po nim
swoj znak wywotawczy pie¢ razy w nastepujacy sposob:

(twoje imie¢) DE (twéj znak)
Odbieranie 2

Przywr6¢ LCWO do ustawien z ¢wiczenia Dzien 1, Odbieranie 1. Zrob trzy 1-minutowe sesje uzupetniajgc
swoja list¢ trudnych znakdéw.

Nddawanie 3

Uzywajac dyktafonu w smartfonie lub komputerze, nagraj, jak pig¢ razy nadajesz (swoje imi¢) DE (twdj znak
wywolawczy).

Odtwdrz nagranie i przeanalizuj swoje nadawanie.
Czy znaki sg dobrze uformowane? Np. czy nadajesz ,,Y”, a nie ,,TW” albo ,,P” czy ,,EG™?

Sprawdz swoje odstepy podczas nadawania znaku oraz miedzy stowami. Czy potrafisz odebra¢ wlasne
nadawanie?

Ukonczyle$ zadanie domowe na pierwsza sesje. Badz przygotowany, aby poda¢ na zajeciach swéj wynik.

Zapisz sobie ewentualne pytania, aby$ pamietal, Zeby zada¢ je podczas zajeé. Jesli masz jakie$ pytanie, jest
bardzo prawdopodobne, Ze kto§ inny ma takie samo.
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Sesja 2 Zadanie domowe Dzienl 1 — Predko$¢ Farnswortha: 6 wpm

Nadawanie 1

Nadaj rozgrzewke 'Daily Scales'. Celem jest poprawne nadanie kazdej grupy 5 znakéw. Jesli popelnisz blad,
zacznij od poczatku btednie nadanej grupy.

Ustaw keyer na predkos¢ 25 wpm i nadawaj z predkos$ciag efektywna 6 wpm (jeden znak co okolo dwie sekundy).
Nadaj:

EEEEE TTTTT IIII MMMMM SSSSS OO0O0OO HHHHH 00000 55555

AAAAA NNNNN UUUUU DDDDD VVVVYV BBBBB 44444 66666

Wyrdb sobie nawyk robienia rozgrzewki na poczatku kazdej sesji treningowe;j.

Odbieranie 1

Cwicz wg. Twojej listy trudnych znakow. Ustaw LCWO na te litery plus 3-5 “zwyklych” znakow. Zréb dwie 1-
minutowe sesje, uzupetniajac swoja liste trudnych znakow.

Nadawanie 2

Ustaw keyer na predko$¢ 25 wpm i nadawaj z predkoscig efektywng 6 wpm.

Nadaj swoja liste trudnych znakoéw. Wypowiadaj na glos kazdy znak podczas jego nadawania. Skup si¢ na
poprawnym formowaniu znakow i rownym tempie (jeden znak co okoto dwie sekundy).

Odbieranie 2

Przywro¢ LCWO do trybu “letters” tak, aby nadawal wszystkie znaki. Zrob 3 1-minutowe sesje. Uzupelnij liste
trudnych znakow literami, ktorych nie odbierzesz poprawnie wigcej niz raz.

Nadawanie 3

Nadaj swoj znak wywotawczy bezbtednie pie¢ razy. Jesli popetisz btad, zatrzymaj si¢ i zacznij od nowa. Twoim
celem jest nadanie swojego znaku pie¢ razy bez zadnego btedu.

Jesli po czterech probach nie uda Ci si¢ nada¢ swojego znaku wywolawczego piec razy z rzedu bez btedu,
zatrzymaj si¢ i przejdz do Odbieranie 3.

Odbieranie 3

Bedziemy uzywa¢ Morse Code Trainer w trybie Word List Trainer, skonfigurowanym jak opisano ponize;.
(Mozesz rowniez zapoznac si¢ z dokumentem Guidelines for MorseCodeWorld ICR na stronie CWops CW
Academy Student Resources). Wiele przyciskow ma przypisane skroty klawiszowe. Wpisz ?, aby wyswietli¢
menu.

Kliknij ten link: https://morsecode.world/international/trainer/

Link ten otworzy Morse Code Trainer z odpowiednimi ustawieniami:

Odtworz pierwsze stowo. Nie zastanawiaj si¢ nad znakami, w przeciwnym razie btednie odbierzesz kolejny znak.
Kiedy oba znaki zostang odtworzone, wypowiedz to stowo. Nastepnie wypowie je komputer.

Kliknij ‘Next’, aby odtworzy¢ kolejne dwuliterowe stowo. Wypowiedz to stowo. Kontynuuj naciskanie ‘Next’, az
zostang odtworzone wszystkie 34 stowa lub uptynie czas.
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Sesja 2 Zadanie domowe Dzienl 2 — Predko$¢ Farnswortha: 6 wpm

Nadawanie 1

Nadaj rozgrzewke 'Daily Scales'. Celem jest poprawne nadanie kazdej grupy 5 lub 6 znakdw. Jesli popetnisz biad,
zacznij od blednie nadanej grupy.

Ustaw keyer na predkos¢ znakdéw 25 wpm i nadawaj z predkoscia efektywna 6 wpm (jeden znak co okoto dwie
sekundy).

Nadaj:
ABCDEF GHIJK LMNOP QRSTU VWXYZ 12345 67890

Nadawaj w grupach po 5 (lub 6) ze odstepami pomigdzy kazda grupa. Skup si¢ na powolnym, przemyslanym
nadawaniu z poprawnym formowaniem znakow.

Odbieranie 1

Wr6¢ do LCWO. Ustaw tryb “letters” i zrob trzy 1-minutowe sesje. Utworz nowa liste trudnych znakow (tych,
ktorych nie odebrate$ wigcej niz raz). Zachowaj starg liste.

Nadawanie 2

Kliknij_https://morsecode.world/international/trainer/trainer.html , co ustawi wigkszo$¢ parametrow.

W sekgji Practice Content wybierz “Words” (domy$lne ustawienie to ‘Characters’).
Kliknij Play i postuchaj stowa.
Uzywajac swojego klucza, nadaj to stowo, nasladujac to, co ustyszates.

Kliknij ‘Next’ i przejdz do nastgpnego stowa lub kliknij ‘Play’, aby powtorzy¢ stowo.

Skroty klawiszowe: Spacja, / lub 0 dla Play, “m” dla Next.

Odbieranie 2

Zr6b kolejne dwie 1-minutowe sesje w LCWO. Uzupelnij swoja liste znakdw, ktore btednie odbierasz wigcej niz
raz. Pordwnaj t¢ nowg listg z poprzednia i zauwaz swoje postepy.

Nadawanie 3

Nadaj swoje imie¢ i lokalizacje (QTH) pig¢ razy. Wielu operatoréw skraca swoje imi¢ do 3-4 liter. Jesli Twoje
QTH jest mato znane i trudne do nadania, uzyj pobliskiego miasta i nadaj ‘NR (pobliskie duze miasto)’, gdzie
‘NR to skrot od ‘near’ (w poblizu). Na przyktad: ‘NR WARSAW’.

Amerykanie czgsto uzywajg skrotu stanu, a Kanadyjczycy prowingcji zamiast lub jako dodatek do miasta.
Powszechna praktyka jest nadawanie swojego imienia i QTH dwa razy. Na przyktad:

JOHN JOHN QTH IS NR ALBANY NY ALBANY NY

Powinienes$ ¢wiczy¢ nadawanie swojego imienia, QTH i znaku wywolawczego do momentu, az bedziesz potrafit
nadac¢ je bez popelnienia btedu.

Bledy w nadawaniu wlasnego imienia na pasmie potrafig zawstydzac.
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Sesja 2 Zadanie domowe Dzienl 3 — Predko$¢ Farnswortha: 6 wpm

Nadawanie 1

Z rozgrzewki 'Daily Scales' nadaj nastgpujace:
AAA BBB CCC DDD EEE FFF GGG HHH I1I JJJ KKK LLL MMM
NNN 00O PPP QQQ RRR SSS TTT UUU VVV WWW XXX YYY ZZZ

Jesli popetnisz btad, zacznij od poczatku blednie nadanej grupy. Jesli popetnisz drugi raz btad w tej samej grupie,
dodaj literg do swojej listy trudnych znakow i przejdz do kolejnego znaku.

Nadanie powyzszych liter, przy poprawnym formowaniu znakoéw i w tempie 6 wpm, powinno zaja¢ okoto 4
minut.

Podobnie jak wszyscy inni uczniowie, potrafisz nadawac szybciej niz odbierasz. Nadawaj z rozmystem i celowo
ZWOLNIJ do zadanego tempa.

Odbieranie 1

Zr6b kolejne trzy 1-minutowe sesje w LCWO w trybie ‘letters’. Dodaj wyniki i trudne litery do listy z wczoraj.

Nadawanie 2

Nadaj swoj znak wywotawczy bezbtednie pig¢ razy. Jesli popetnisz blad, zatrzymaj sie, wez trzy oddechy i
zacznij od nowa. Je$li po czterech probach nie uda Ci si¢ nada¢ swojego znaku wywotawczego pigé razy
bezbtednie, przerwij to ¢wiczenie i przejdz do kolejnego.

Odbieranie 2

Zréb kolejne trzy 1-minutowe sesje w LCWO w trybie ‘letters’. Dodaj wyniki i trudne litery do listy z wczoraj.

Nadawanie 3

Nadaj swoje imi¢ bezbtednie pie¢ razy. Jesli popetnisz btad, zatrzymaj sie, wez trzy oddechy i1 zacznij od nowa.
Jesli po czterech probach nie uda Ci si¢ nada¢ pig¢ razy bezbtednie imienia, przerwij to ¢wiczenie i przejdz do
kolejnego.

Odbieranie 3

Ustaw LCWO w trybie ‘Custom’ i wybierz litery ze swojej listy trudnych znakow (tych, ktore blednie odebrates
wiecej niz raz w ciagu ostatnich dwaéch dni).

Zrob kilka 1-minutowych sesji. Rob migdzy nimi przerwy.

Wykresl z listy te znaki, ktore czujesz, ze juz opanowates.
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Sesja 3 Zadanie domowe Dzienl 1 — Predko$¢ Farnswortha: 7 wpm

Nadawanie 1

Nadaj rozgrzewke 'Daily Scales'. Celem jest poprawne nadanie kazdej grupy pigciu znakow. Jesli popetnisz blad,
zacznij od poczatku btednie nadanej grupy.

Ustaw keyer na predkos¢ 25 wpm i nadawaj z predkoscia efektywna 7 wpm (jeden znak co okoto dwie sekundy).
Nadaj:

EEEEE TTTTT IIIII MMMMM SSSSS O0O0O00 HHHHH 00000 55555
AAAAA NNNNN UUUUU DDDDD VVVVYV BBBBB 44444 66666
Wyrdb sobie nawyk robienia rozgrzewki na poczatku kazdej sesji treningowe;j.

Odbieranie 1

Cwicz wg Twojej listy trudnych znakéw. Ustaw LCWO na te litery plus 3-5 ,,zwyktych” znakéw. Zrob dwie 1-
minutowe sesje, uzupetniajac swoja liste trudnych znakow.

Nadawanie 2

Ustaw keyer na predko$¢ 25 wpm i nadaj swoja liste trudnych znakow. Wypowiadaj na glos kazdy znak podczas
jego nadawania. Skup si¢ na poprawnym formowaniu znakow i rownym tempie... (jeden znak co okoto dwie
sekundy).

Odbieranie 2

Przywr6¢ LCWO do trybu , letters” tak, aby nadawal wszystkie znaki. Zrob trzy 1-minutowe sesje. Uzupelnij liste
trudnych znakow literami, ktorych nie odbierzesz poprawnie wigcej niz raz.

Nadawanie 3

Nadaj swoje imi¢ bezbtednie pie¢ razy. Jesli popetnisz btad, zatrzymaj sie, wez trzy oddechy i1 zacznij od nowa.
Twoim celem jest nadanie swojego imienia pi¢¢ razy bez zadnego bledu.

Jesli po czterech probach nie uda Ci si¢ nada¢ swojego imienia piec razy bezbtednie, przerwij to ¢wiczenie i
przejdz do kolejnego - Odbieranie 3.

Odbieranie 3

Postuchaj QSO 101 w tempie 7 wpm: https://cwa.cwops.org/wp-content/uploads/QSO101_07.mp3

Stuchaj i odbieraj najlepiej jak potrafisz, od poczatku do konca, bez zatrzymywania nagrania.

Wypehnij ponizszg tabele, zapisujac informacje o stacji wywotujacej (CQer) i odpowiadajacej (Answerer)
najlepiej jak potrafisz. Nastepnie przestuchaj QSO tyle razy, ile to konieczne, aby uzupetic¢ brakujace
informacje:

CQer Information (Informacje o stacji wywotujacej) Answerer Information (Informacje o stacji
odpowiadajacej)

CQer Call Sign (Znak wywotawczy): Answerer Call Sign (Znak wywotawczy):

CQer Name (Imig): Answerer Name (Imie):

CQer RST Sent (Raport RST): Answerer RST Sent (Raport RST):

CQer QTH (Lokalizacja): Answerer QTH (Lokalizacja):

CQer WX Rpt (Pogoda): Answerer WX Rpt (Pogoda):

Miej ten arkusz pod r¢ka i oméw go ze swoim instruktorem na nastepnym spotkaniu.
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Sesja 3 Zadanie domowe Dzienl 2 — Predko$¢ Farnswortha: 7 wpm

Nadawanie 1

Nadaj rozgrzewke 'Daily Scales'. Celem jest poprawne nadanie kazdej grupy 5 lub 6 znakéw. Jesli popetnisz blad,
zacznij od poczatku btednie nadanej grupy.

Ustaw keyer na predkos¢ 25 wpm i nadawaj z predkoscia efektywna 7 wpm (jeden znak co okoto dwie sekundy).
Nadaj:

ABCDEF GHIJK LMNOP QRSTU VWXYZ 12345 67890

Nadawaj w grupach po 5 (lub 6) z odstgpami pomig¢dzy kazda grupa. Skup si¢ na powolnym, przemyslanym
nadawaniu z poprawnym formowaniem znakow.

Odbieranie 1

Ustaw LCWO w trybie ,,Custom”. Zaznacz wszystkie litery z wczorajszego ¢wiczenia Odbieranie 2 oraz trzy
dodatkowe. Zrob trzy 1-minutowe sesje, notujac znaki, ktore btednie odebrates.

Nadawanie 2

Zr6b rozgrzewke 'Daily Scales' z keyerem ustawionym na predkos¢ 25 wpm, zachowujgc odpowiednie odstepy
dla predkosci Farnswortha 7 wpm.

Odbieranie 2

Ustaw LCWO w trybie ,,Custom”. Zaznacz tylko 4 trudne litery ze swojej listy. Zrdb trzy 1-minutowe sesje
wylacznie z tymi czterema znakami.

Nadawanie 3

Nadaj swoj znak wywotawczy bezbtednie pig¢ razy. Jesli popetnisz btad, zatrzymaj si¢, wez trzy oddechy i
zacznij od nowa.

Twoim celem jest nadanie swojego znaku pig¢ razy bez zadnego btedu. Jesli po 4 probach nie uda Ci si¢ nadaé
swojego znaku wywolawczego pie¢ razy bezbtednie, przerwij to ¢wiczenie i przejdz do kolejnego.

Odbieranie 3

Ustaw LCWO w trybie ,,Custom”. Zaznacz 4 inne trudne litery. Zrdb trzy 1-minutowe sesje wytacznie z tymi
czterema znakami.
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Sesja 3 Zadanie domowe Dzienl 3 — Predko$¢ Farnswortha: 7 wpm

Nadawanie 1

Nadaj rozgrzewke 'Daily Scales'. Celem jest poprawne nadanie kazdej grupy 5 lub 6 znakdw. Jesli popetnisz biad,
zacznij od poczatku btednie nadanej grupy.

Ustaw keyer na predkos¢ znakdéw 25 wpm i nadawaj z predkoscia efektywna 7 wpm (jeden znak co okoto dwie
sekundy). Nadaj:

ABCDEF GHIJK LMNOP QRSTU VWXYZ 12345 67890

Nadawaj w grupach po piec¢ z odstepami pomiedzy kazda grupa. Skup si¢ na powolnym, przemyslanym
nadawaniu z poprawnym formowaniem znakow.

Odbieranie 1

Kontynuuj pracg nad swoimi trudnymi literami, po 4 naraz. Ustaw LCWO w trybie ,,Custom”. Zaznacz tylko
cztery trudne litery. Zrob trzy 1-minutowe sesje wylacznie z tymi czterema znakami.

Nadawanie 2

Nadaj rozgrzewke 'Daily Scales'. Ustaw keyer na predkos¢ 25 wpm, zachowujac odpowiednie odstepy
Farnswortha dla efektywnej predkosci 7 wpm.

Odbieranie 2

Jesli masz na liScie wigcej trudnych znakow, zréb z nimi to samo, co opisano w ¢wiczeniu Odbieranie 1.
W przeciwnym razie ustaw tryb ,letters” w LCWO 1 zr6b trzy 1-minutowe sesje.

Utworz nowg liste trudnych znakow (tych, ktore btednie odebrates wigcej niz raz).

Nadawanie 3

Uzyj strony https://morsecode.world/international/trainer/trainer.html
W sekgcji Practice Content wybierz ,,Words™.

Kliknij Play i postuchaj stowa.

Uzywajac swojego klucza, nadaj to stowo, nasladujac to, co ustyszates.
Kliknij ‘Next’ i przejdz do nastepnego stowa.

Odbieranie 3

Zr6b kolejne dwie 1-minutowe sesje w LCWO w trybie ,,letters”. Nadal uzupetniaj swoja liste trudnych znakow
utworzong w Odbieranie 2.
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Sesja 4 Zadanie domowe Dzienl 1 — Predko$¢ Farnswortha: 7 wpm

Nadawanie 1

Nadaj rozgrzewke 'Daily Scales'. Celem jest poprawne nadanie kazdej grupy znakow. Jesli popetnisz btad, zacznij
od poczatku btednie nadanej grupy.

Ustaw keyer na predkos¢ znakdéw 25 wpm i nadawaj z predkoscia efektywna 7 wpm (jeden znak co okoto dwie
sekundy). Nadaj ponizszy pangram dwa razy:

WALTZ JOB VEXED QUICK FROG NYMPHS
Odbieranie 1

Uruchom LCWO Code Groups 1-minutowa sesja, letters.

e Character Speed: 25 wpm
e Effective Speed: 7 wpm
e Group Length: 3

e Duration: 2 minutes

Zr6b jedng 2-minutowa sesje (15-16 grup). Sprawdz swoje wyniki i uzupeknij liste trudnych znakow (tych, ktore
btednie odebrates).

Nadawanie 2

Nadaj ponizszy pangram dwa razy. Jesli popelnisz btad, zacznij od poczatku btednie nadanego stowa.
Ustaw keyer na predko$¢ znakoéw 25 wpm i nadawaj z efektywna predkoscig 7 wpm. Nadaj:
GO, LAZY FAT VIXEN. BE SHREWD, JUMP QUICK
Odbieranie 2
Uzywajac LCWO Code Groups, zréb 2-minutowa sesje z 3-literowymi grupami z efektywna predkoscia 7 wpm.

Sprawdz swoje wyniki 1 uzupetnij liste trudnych znakdw.
Powiniene$ mie¢ dwie kolumny znakéw, ktore blednie odebrates: jedna z pierwszej sesji i druga z drugiej sesji.

Nadawanie 3

Nadaj swoj znak bezblednie pie¢ razy. Jesli popetnisz blad, zatrzymaj sie, wez trzy oddechy i zacznij od nowa.
Jesli po 4 prébach nie uda Ci si¢ nada¢ swojego znaku pie¢ razy bezbtednie, przerwij to ¢wiczenie i przejdz do
kolejnego.

Odbieranie 3

Uzywajac LCWO Code Groups, zrob dwie 2-minutowe sesje z 3-literowymi grupami, tak jak wczesniej. Sprawdz
swoje wyniki i dodaj je do swojej listy trudnych znakow.
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Sesja 4 Zadanie domowe Dzienl 2 — Predko$¢ Farnswortha: 7 wpm

Nadawanie 1

Nadaj rozgrzewke 'Daily Scales'. Celem jest poprawne nadanie kazdej grupy 5 lub 6 znakéw. Jesli popetnisz blad,
zacznij od poczatku btednie nadanej grupy.

Ustaw keyer na predkos¢ znakdéw 25 wpm i nadawaj z predkoscia efektywna 7 wpm (jeden znak co okoto dwie
sekundy). Nadaj:

ABCDEF GHIJK LMNOP QRSTU VWXYZ 12345 67890
ABCDEF GHIJK LMNOP QRSTU VWXYZ 12345 67890

Pamigtaj nadawaj powoli i skup si¢ na poprawnym formowaniu znakow.

Odbieranie 1

Uruchom LCWO Code Groups . Na stronie 'Change CW settings' wprowadz nastgpujace ustawienia:
e Character Speed: 25 wpm
e Effective Speed: 7 wpm
e Group Length: 3

Po prawej stronie w 'Change CW settings' odznacz wszystkie litery Z WYJATKIEM tych ze swojej listy z
Dzien 1. Nastepnie wlacz 5 dodatkowych, wybranych przez siebie znakow.

Zréb dwie 2-minutowe sesje z 3-znakowymi grupami. Sprawdz swoje wyniki po kazdej sesji. Zaznacz na swojej
liscie trudnych znakow te, ktore nadal sprawiajg Ci problem.

Nadawanie 2

Nadaj rozgrzewke 'Daily Scales'. Ustaw keyer na predkos¢ znakoéw 25 wpm z zachowaniem odpowiednich
odstepdéw Farnswortha dla efektywnej predkosci 7 wpm. Nadaj:

BENS BEST BENT WIRE BENS BEST BENT WIRE BENS BEST BENT WIRE
BENS BEST BENT WIRE BENS BEST BENT WIRE BENS BEST BENT WIRE

Odbieranie 2

Uzywajac LCWO Code Groups z ustawieniami z Odbieranie 1, zrob kolejne dwie 2-minutowe sesje. Sprawdz
swoje wyniki po kazdej sesji. Zaznacz na swojej liscie trudnych znakow te, ktére nadal sprawiaja Ci problem.

Nadawanie 3

Nadaj swoj znak bezblednie pie¢ razy. Jesli popelnisz btad, zatrzymaj si¢, wez 3 oddechy i zacznij od nowa. Jesli
po czterech probach nie uda Ci si¢ nada¢ swojego znaku piec¢ razy bezbtednie, przerwij to ¢wiczenie i przejdz do
kolejnego.

Odbieranie 3

Uzywajac LCWO Code Groups z ustawieniami z Odbieranie 1, zrob jeszcze jedna 2-minutowa sesj¢. Sprawdz
swoje wyniki 1 uzupeknij liste trudnych znakéw. Chodzi o znaki, ktére blednie odebrates dwa lub wigcej razy we
wszystkich pieciu sesjach.

Strona 20/ 74


https://lcwo.net/groups

Sesja 4 Zadanie domowe Dzienl 3 — Predko$¢ Farnswortha: 7 wpm

Zaktualizuj swoja liste trudnych znakow.

Nadawanie 1

Nadaj ponizszy pangram dwa razy. Jesli popetnisz btad, zacznij od poczatku blednie nadanej grupy.

Ustaw keyer na predkos¢ znakdéw 25 wpm i nadawaj z predkoscia efektywna 7 wpm (jeden znak co okoto dwie
sekundy). Nadaj:

HOW RAZORBACK JUMPING FROGS CAN LEVEL SIX PIQUED GYMNASTS
Odbieranie 1

Uruchom LCWO Code Groups, uzywajac custom characters (wlasnych znakoéw)

e Character Speed: 25 wpm
e Effective Speed: 7 wpm
e Custom characters; wybierz litery ze swojej listy trudnych znakow
e Groups of 3
e Change duration: 2 minutes
Zr6b jednag 2-minutowa sesje (15-16 grup). Sprawdz swoje wyniki i uzupelnij liste trudnych znakow.

Nadawanie 2

Nadaj ponizszy pangram dwa razy.
Jesli popetnisz btad, zacznij od poczatku blednie nadanej grupy.

Ustaw keyer na predko$¢ znakoéw 25 wpm i nadawaj z predkoscig efektywng 7 wpm (jeden znak co okoto dwie
sekundy). Nadaj:

THE JOB REQUIRES EXTRA PLUCK AND ZEAL FROM EVERY YOUNG WAGE EARNER
Odbieranie 2

Uzywajac LCWO Code Groups, ustaw wlasne znaki (Custom characters), wybierajac litery ze swojej listy
trudnych znakow.

Zrbéb 2-minutowa sesj¢ z 3-literowymi grupami z efektywna predkoscia 7 wpm. Sprawdz swoje wyniki i uzupelnij
liste trudnych znakéw (tych, ktére btednie odebrates).

Nadawanie 3

Nadaj swoj znak bezblednie pie¢ razy. Jesli popelnisz blad, przerwij, odczekaj chwile i zacznij od nowa. Jesli po
czterech probach nie uda Ci si¢ nada¢ swojego znaku pi¢¢ razy bezbtednie, przerwij to ¢wiczenie i przejdz do
kolejnego.

Odbieranie 3

Postuchaj QSO 102 w tempie 7 wpm: https://cwa.cwops.org/wp-content/uploads/QSO102 07.mp3

Stuchaj i odbieraj najlepiej jak potrafisz, od poczatku do konca, bez zatrzymywania nagrania.

Wypehnij ponizszg tabele, zapisujac informacje o stacji wywotujacej (CQer) i odpowiadajacej (Answerer)
najlepiej jak potrafisz. Nast¢pnie przestuchaj QSO tyle razy, ile to konieczne, aby uzupetic¢ brakujace
informacje:
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CQer Information (Informacje o stacji wywotujacej)

Answerer Information (Informacje o stacji
odpowiadajacej)

CQer Call Sign (Znak wywotawczy):

Answerer Call Sign (Znak wywotawczy):

CQer Name (Imie): Answerer Name (Imie):
CQer RST Sent (Raport RST): Answerer RST Sent (Raport RST):
CQer QTH (Lokalizacja): Answerer QTH (Lokalizacja):

Teraz postuchaj QSO po raz drugi i uzupetnij ewentualne brakujace informacje.
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Sesja 5 Zadanie domowe Dzienl 1 — Predko$¢ Farnswortha: 7 wpm

Nadawanie 1

Zr6b rozgrzewke 'Daily Scales'. Ustaw keyer na predkos¢ znakow 25 wpm i nadawaj z predkosciag efektywna
7 wpm.
Odbieranie 1

Uruchom LCWO Code Groups 3-minutow3 sesje, letters (litery)

e Character Speed: 25 wpm
e Effective Speed: 7 wpm
e Mode: letters

e Groups of 3

e Time: 3 minutes

Utworz nowg liste trudnych znakow.

Nadawanie 2

Poéwicz nadawanie swojego imienia i raportu o sygnale:
NAME IS (TWOJE IMIE) UR RST 5NN <BK>
Nadawaj to kilkakrotnie, az uda Ci si¢ nada¢ trzy razy bezblednie.

Odbieranie 2
Zr6b kolejng 3-minutowa sesj¢ LCWO Code Groups, tak jak w Odbieranie 1.

SprawdZ swoje wyniki i zaktualizuj liste trudnych znakow. Wykresl z listy te znaki, ktore juz poprawnie
odbierasz, i dodaj nowe, ktére btednie odebrale§ wiecej niz raz.

Nadawanie 3

Prze¢wicz nadawanie swojego imienia i swojego QTH:
NAME IS (TWOJE IMIE) ES QTH IS (TWOJE QTH)

Send this several times until you’ve sent it three times in a row without making a mistake.

Odbieranie 3

Zr6b 3-minutowa sesj¢ LCWO Code Groups, uzywajac tylko cyfr (figures). Zanotuj cyfry, ktore blednie
odebrates wigcej niz raz.
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Sesja 5 Zadanie domowe Dzienl 2 — Predko$¢ Farnswortha: 7 wpm

Nadawanie 1

Zr6b rozgrzewke 'Daily Scales'. Ustaw keyer na predkos¢ znakow 25 wpm i nadawaj z predkosciag efektywna
7 wpm.
Odbieranie 1

Dla odmiany zrob 2 zdania w LCWO https://lcwo.net/plaintext.

e Character Speed: 25

e Effective Speed: 7
Wybierz jezyk/kolekcje, zrob pierwsze zdanie i sprawdz wyniki.
Zr6b drugie zdanie i sprawdz wyniki.

Jak Ci poszto? Jesli bylto to zbyt trudne, zmniejsz tymczasowo predkos¢ efektywna do 6 wpm (lub nawet 5 wpm)
i sprobuj ponownie.

Nadawanie 2

Powiniene$ mie¢ juz przygotowana ,,Sciagawke” (help sheet) z frazami do QSO. Jesli nie, stworz jg, uzywajac
tych zwrotow:

UR RST 5NN

NAME IS (Twoje imig¢)

QTH IS (Twoje QTH)

RIG IS (Twoje radio)

ANT IS (Twoja antena)

HAM SINCE (od kiedy jeste$ krotkofalowcem - rok uzyskania pozwolenia radiowego)

Nadaj te liste zwrotow dwa razy, czytajac ze swojej Sciggawki.

Odbieranie 2

Sprobuj zrobi¢ kolejne 2 zdania w LCWO Plain Text Training. Czy potrafisz poprawnie odebra¢ 80% tekstu w
tempie 7 wpm?

Nadawanie 3

Nadaj dwa pangramy ze strony CWops: CW Academy Fundamental level Practice Files.

Przesadnie wydtuzaj odstepy miedzy stowami, aby byto jasne, kiedy konczy sie jedno stowo, a zaczyna nastepne.
Nagraj swoje nadawanie i odstuchaj je.

Ocen swoja ptynno$¢ i poprawne formowanie znakdw.

Odbieranie 3

Wré6¢ do LCWO Code Groups.
Ustaw tylko cyfry (figures) przy predkosci znakow 25 wpm i efektywnej predkosci 7 wpm.

Zr6b dwie 1-minutowe sesje z 3-znakowymi grupami.
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Sesja 5 Zadanie domowe Dzienl 3 — Predko$¢ Farnswortha: 7 wpm

Zwro¢ szczegdlng uwage na poprawne formowanie znakow podczas nadawania.
Na przyktad upewnij sig, ze nadajesz literg 'F', a nie 'I N'.

Podczas odbierania zwracaj uwage na znaki, z ktorych rozpoznaniem masz trudno$ci. Mozesz zmieni¢ jedno z
¢wiczen na odbieranie w trybie ,,Custom” (wtasne znaki), uzywajac tylko swoich trudnych liter.

Nadawanie 1

Nadaj rozgrzewke 'Daily Scales'. Celem jest poprawne nadanie kazdej grupy znakow.
Jesli popetnisz btad, zacznij od poczatku btednie nadanej grupy.

Ustaw keyer na predkos¢ znakoéw 25 wpm i nadawaj z predkoscia efektywna 7 wpm (jeden znak co okoto 2
sekundy). Nadaj:

THE JULY SUN CAUSED A FRAGMENT OF BLACK PINE WAX TO OOZE ON THE VELVET QUILT
Odbieranie 1

Uruchom LCWO Code Groups 2-minute session, letters.

e (Character Speed: 25 wpm
e Effective Speed: 7 wpm
e Custom; select letters from your list of difficult characters
e Groups of 3
e Time: 2 minutes
Zréb jedng 2-minutowa sesje (15-16 grup). Sprawdz swoje wyniki i utworz list¢ btednie odebranych znakow.

Nadawanie 2

Nadaj ponizszy pangram dwa razy. Jesli popelnisz blad, zacznij od poczatku blednie nadanej grupy.

Ustaw keyer na predkos$¢ znakéw 25 wpm i nadawaj z predkoscia efektywna 7 wpm (jeden znak co okoto 2
sekundy). Nadaj:

THE QUICK BROWN FOX JUMPED OVER THE LAZY DOGS BACK 70364 51289
THE QUICK BROWN FOX JUMPED OVER THE LAZY DOGS BACK 70364 51289

Odbieranie 2

Uzywajac LCWO Code Groups, zroéb 2-minutowa sesje z wlasnymi 3-literowymi grupami (Custom groups),
uzywajac swoich trudnych liter, z efektywna predkoscig 7 wpm.

Sprawdz swoje wyniki 1 uzupenij liste trudnych znakow (tych, ktore btgdnie odebrates).

Nadawanie 3

Uzyj strony_https://morsecode.world/international/trainer/trainer.html
e Wybierz Words
e Kliknij 'Play’

e Nadaj stowo swoim kluczem

Kliknij Play (skrét klawiszowy: spacja) i postuchaj stowa. Uzywajac swojego klucza, nadaj stowo, nasladujac to,
co ustyszates. Kliknij 'Next' (skrot klawiszowy: M) 1 przejdz do nastepnego stowa.
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Click ‘Next’ (shortcut key: m) and do the next word.
Odbieranie 3

Powtorz ¢wiczenie Odbieranie 2.
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Sesja 6 Zadanie domowe Dzienl 1 — Predko$¢ Farnswortha: 8 wpm

Nadawanie 1

Nadaj rozgrzewke 'Daily Scales'. Ustaw keyer na predkos¢ znakow 25 wpm i nadawaj z predkoscig efektywna
8 wpm. Nadaj pierwsze dwie linijki rozgrzewki 'Daily Scales'.

Odbieranie 1

Uruchom LCWO Code Groups. 2-minute session, letters.

e Character Speed: 25 wpm
e Effective speed: 8 wpm
e Set Extra Word Spacing to 2 (daj sobie troche wigcej czasu migdzy grupami)
e Set Start Delay at 2 seconds
e Groups length 4 characters
W trybie Code Groups wybierz litery (letters) i czas trwania 2 minuty.

Przeanalizuj swoje wyniki i utworz nowg liste trudnych znakow.

Nadawanie 2

Nadaj rozgrzewke 'Daily Scales'. Ustaw keyer na predkos¢ znakow 25 wpm i nadawaj z efektywng predkoscia
8 wpm. Nadaj pierwsze dwie linijki.

Odbieranie 2

Uruchom LCWO Code Groups dwa razy z ustawieniami z Odbieranie 1.

Zaktualizuj swoja liste trudnych znakow.

Nadawanie 3

Poéwicz nadawanie ponizszego pangramu:
PACK MY BOX WITH FIVE DOZEN LIQUOR JUGS
Nadaj ten pangram pig¢ razy, zachowujac dobre tempo 8 wpm i na biezaco poprawiajac bledy.

Nadawanie 4

Nadaj swoje imie i QTH pie¢ razy, zachowujac dobre tempo 8 wpm i na biezaco poprawiajac btedy:
NAME IS (Twoje imi¢) (Twoje imi¢) <BT> QTH HR (Twoje QTH) (Twoje QTH)
Odbieranie 3

Uruchom LCWO Code Groups robigc dwie 2-minutowe sesje, wtasne znaki (Custom characters).

W zaktadce 'Change CW settings' wybierz tylko te znaki z wcze$niejszych sesji LCWO, a nastepnie dodaj pigc
kolejnych losowych znakoéw i cyfr.

e Character Speed: 25 wpm

e Effective speed: 8 wpm

e Set Extra Word Spacing to 2 (give yourself a bit more time between groups)
e Set Start Delay at 2 seconds

e Groups of 4 characters
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Sprawdz swoje wyniki i zanotuj znaki, ktore btednie odebrates.
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Sesja 6 Zadanie domowe Dzienl 2 — Predko$¢ Farnswortha: 8 wpm

Nadawanie 1

Nadaj rozgrzewke 'Daily Scales'. Ustaw keyer na predkos¢ znakow 25 wpm i nadawaj z predkoscig efektywna
8 wpm. Nadaj dwie pierwsze linijki.

Odbieranie 1

Uruchom LCWO Code Groups, ¢wiczac cyfry (figures)

Zr6b 2-minutows sesj¢, cyfry. Nie zaznaczaj skroconych cyfr (abbreviated numbers).
e Character Speed: 25 wpm
e Effective speed: 8 wpm
e Set Extra Word Spacing to 2 (daj sobie troch¢ wigcej czasu migdzy grupami)
e Set Start Delay at 2 seconds
e  Groups of 4 characters

Zaktualizuj swojg liste trudnych cyfr.

Nadawanie 2

Nadaj rozgrzewke 'Daily Scales'. Ustaw keyer na predkos¢ znakdéw 25 wpm z zachowaniem odpowiednich
odstepow dla efektywnej predkosci 8 wpm. Nadaj litery alfabetu, powtarzajac kazdy znak trzy razy. Na przyktad:

AAA BBB CCC DDD EEE ...
Odbieranie 2

Uruchom LCWO Code Groups dwa razy, uzywajac ustawien z Odbieranie 1.

Zaktualizuj swoja liste trudnych cyft.

Nadawanie 3

Poéwicz nadawanie ponizszego tekstu:

JAMES LOVED HIS CAR <BT>
IT WAS FAST AND A PLEASURE TO DRIVE.

HE WISHED HE COULD SPEND THE ENTIRE DAY
DRIVING HIS NEW CAR BUT THAT WOULD NOT BE POSSIBLE.

JAMES SADLY PARKED THE CAR AND WENT TO HIS OFFICE.
Nadawaj, zachowujac tempo 8 wpm i na biezaco poprawiajac bledy.

Odbieranie 3

Uruchom 2-minutowg sesj¢ LCWO Code Groups Custom characters (wybierz ze swojej listy trudnych cyfr).

W zaktadce 'Change CW settings' wybierz tylko te cyfry z wezesniejszych sesji LCWO, ktore sprawiaja Ci
problemy, a nastepnie dodaj 2 kolejne losowe cyfry.

e Character Speed: 25 wpm
e Effective speed: 8 wpm
e Set Extra Word Spacing to 2 (daj sobie troch¢ wigcej czasu migdzy grupami)
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e Set Start Delay at 2 seconds
e Groups of 4 characters

Sprawdz swoje wyniki i zanotuj znaki, ktore btednie odebrates.
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Sesja 6 Zadanie domowe Dzienl 3 — Predko$¢ Farnswortha: 8 wpm

Nadawanie 1

Nadaj rozgrzewke 'Daily Scales'. Ustaw keyer na predkos¢ znakow 25 wpm i nadawaj z predkoscig efektywna
6 wpm. Nadaj pierwsze 2 linijki.

Copy 1

Uruchom LCWO Code Groups 2-minutowa sesja, mixed characters (mieszane znaki)
e Character Speed: 25 wpm

e Effective Speed: 8 wpm
e Extra Word Spacing to 2 (daj sobie trochg wigcej czasu migdzy grupami)

e Start Delay at 2 seconds
e Custom (wlasne znaki); wybierz znaki ze swojej listy trudnych znakdéw

e  Groups of 4 characters

Nadawanie 2

Zr6b rozgrzewke 'Daily Scales'.

Ustaw keyer na predko$¢ znakoéw 25 wpm z zachowaniem odpowiednich odstgpow Farnswortha dla efektywnej
predkosci 6 wpm.

Nadaj alfabet, powtarzajgc kazda litere trzy razy. Na przyktad:
AAA BBB CCC DDD EEE ...
Odbieranie 2

Uruchom LCWO Code Groups, robigc dwie 2-minutowe sesje, wlasne znaki (Custom characters).

W zaktadce 'Change CW settings' wybierz tylko znaki z wezedniejszych sesji LCWO, a nastepnie dodaj pigé
kolejnych losowych znakow i cyfr.

Uzyj tych samych ustawien co w Odbieranie 1. Sprawdz swoje wyniki i zanotuj znaki, ktére btednie odebrates.

Nadawanie 3

Nadaj swoje imie i QTH pie¢ razy, zachowujac dobre tempo 8 wpm i na biezaco poprawiajac btedy:
NAME IS (Twoje imi¢) (Twoje imi¢) <BT>
QTH HR (Twoje QTH) (Twoje QTH)

Odbieranie 3

Uruchom LCWO Word Training, ustaw jak nize;j:
e Speed: 8 wpm

e Min Character Speed: 25 wpm
e Characters from lesson: 40
e [Language/Collection: cw - CW abbreviations (Q codes)

e Fixed speed: zaznaczy¢

Uruchom sesj¢ 1 przerob liste kodow Q. Kazda grupa bedzie zaczynac¢ si¢ na literg 'Q'".
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Nadawanie 4

Nadaj ponizszy pangram trzy razy:
THE FIVE BOXING WIZARDS JUMP QUICKLY
A nastepnie:
BENS BEST BENT WIRE BENS BEST BENT WIRE BENS BEST BENT WIRE
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Sesja 7 Zadanie domowe Dzienl 1 — Predko$¢ Farnswortha: 8 wpm

Nadawanie 1

Zr6b rozgrzewke 'Daily Scales'. Ustaw keyer na predkos¢ znakow 25 wpm i nadawaj z predkosciag efektywna
8 wpm. Nadaj cala rozgrzewke.

Odbieranie 1

Uruchom LCWO Code Groups 1-minutowa sesja, letters.

e Character Speed: 25 wpm
e Effective speed: 8 wpm
e Set Extra Word Spacing to 2 (daj sobie troch¢ wigcej czasu migdzy grupami)
e Set Start Delay at 2 seconds
e Groups of 4 characters
Zréb 1-minutowg sesj¢, sprawdz wyniki i powtdrz ja trzy razy.

Nadawanie 2

Zr6b rozgrzewke 'Daily Scales'. Ustaw keyer na predkos¢ znakow 25 wpm i nadawaj z efektywng predkoscia
8 wpm. Nadaj ostatnie 2 linijki, tgcznie ze znakami proceduralnymi (pro signs).

Odbieranie 2

Uruchom LCWO Code Groups, 1-minutowa sesja, figures.

Uzyj tych samych ustawien co w Odbieranie 1.
Zréb 1-minutowg sesj¢, sprawdz wyniki i powtorz jg trzy razy.

Nadawanie 3

Nadaj swoja czes¢ QSO:

UR SIG 5NN

NAME IS (dwukrotnie Twoje imie)

QTH IS (dwukrotnie Twoje QTH)

RIG IS Twoje radio) RUNNING (Twoja moc w watach)
CUL 7373

Zwrd¢ uwage na tempo i przesadnie wydtuzaj odstepy migdzy stowami.
Odbieranie 3

Uzywajac LCWO, zréb sesje Call sign Training. Odfiltruj trudne znaki wywotawcze. Zacznij od 8 wpm i ustaw
preferowana maksymalng predkosc..

e Speed: 8 wpm

e Min Character Speed: 25 wpm

e Max Speed: 10 wpm

e Filter callsigns: Filter long calls (Filtruj dtugie znaki) (jak DL60DARC)
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Sesja 7 Zadanie domowe Dzienl 2 — Predko$¢ Farnswortha: 8 wpm

Nadawanie 1

Zr6b rozgrzewke 'Daily Scales'. Ustaw keyer na predkos¢ znakow 25 wpm i nadawaj z predkosciag efektywna
8 wpm.
Nadaj catg rozgrzewke.

Odbieranie 1

Uzywajac LCWO, zrob sesj¢ Word Training ze skrotami telegraficznymi (CW abbreviations) i sprawdz swoje
wyniki.

Powtorz, robigc kolejna sesje¢ Word Training.

Nadawanie 2

Nadaj rozgrzewke 'Daily Scales'.
Ustaw keyer na predkos¢ znakow 25 wpm, nadawaj z efektywna predkoscig 8 wpm.
Nadaj kazdg litere alfabetu i kazda cyfre trzy razy. Na przyktad:
AAA BBB CCC DDD EEE... 111 222 333...
Odbieranie 2
Uzywajac LCWO, zréb sesje Word Training ze skrotami telegraficznymi (CW abbreviations) i sprawdz swoje
wyniki.

Powtorz, robigc kolejng sesje Word Training.

Nadawanie 3

Korzystajac z czasopisma lub gazety, nadaj kilka zdan.

Nagraj swoje nadawanie i odstuchaj je. Czy potrafisz odebra¢ to, co nadate§? Zanotuj, co musisz poprawic.
Odbieranie 3

Zr6b sesje LCWO Word Training ze skrotami telegraficznymi (CW abbreviations).

Odznacz 'Fixed speed' i pozwol, aby predkosc¢ rosta lub malata. Zanotuj predkos¢, na ktorej zakonczytes.

Strona 34 / 74


https://lcwo.net/wordtraining

Sesja 7 Zadanie domowe Dzienl 3 — Predko$¢ Farnswortha: 8 wpm

Nadawanie 1

Zrob rozgrzewke 'Daily Scales'.
Odbieranie 1

Uruchom LCWO Code Groups, 1-minutowa sesja, litery.

e Character Speed: 25 wpm
e Effective Speed: 8 wpm

e Extra Word Spacing to 2 (daj sobie troche wigcej czasu migdzy grupami)

e Start Delay at 2 seconds
e Groups of 4 characters
Zréb 1-minutowg sesj¢, sprawdz wyniki i powtdrz ja trzy razy.

Nadawanie 2

Zr6b rozgrzewke 'Daily Scales'
Odbieranie 2

Powtdrz ¢wiczenie Odbieranie 1.

Nadawanie 3

Uzyj strony https://morsecode.world/international/trainer/trainer.htm

Upewnij si¢, ze wybrate$ stowa (Words). Stowo zostanie wyswietlone i odtworzone.

Nadaj stowo, nasladujac to, jak nadal je komputer. Komputer powtorzy stowo. Nadaj je ponownie. Komputer
przejdzie do nastepnego stowa, wyswietli je i odtworzy dwa razy.

Kontynuuj przez wszystkie 14 stow lub do momentu, gdy skonczy si¢ czas.

Odbieranie 3
Uzywajac LCWO, zrdb sesje¢ Call sign Training w tempie 8 wpm.
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Sesja 8 Zadanie domowe Dzienl 1 — Predko$¢ Farnswortha: 8 wpm

Nadawanie 1

Zr6b rozgrzewke 'Daily Scales'. Ustaw keyer na predkos¢ znakow 25 wpm i nadawaj z predkosciag efektywna
8 wpm.

Odbieranie 1

Uruchom LCWO Code Groups, 1-minute session, letters.

e Character Speed: 25 wpm
e Effective Speed: 8 wpm
e Extra Word Spacing to 2 (daj sobie troche wigcej czasu migdzy grupami)
e Start Delay at 2 seconds
e Groups of 4 characters
Zréb 1-minutowg sesj¢, sprawdz wyniki i powtdrz ja trzy razy.

Nadawanie 2

Dzisiejsze ¢wiczenie ma na celu rozpoczgcie pracy nad przenoszeniem tekstu z gtowy bezposrednio na klucz, bez
wczesniejszego zapisywania go.

Pomysl o ulubionej piosence, wierszu, opowiadaniu lub rymowance. Nadaj to z zamknietymi oczami. Nie martw
si¢ o poprawianie btgdow, po prostu nadawaj najlepiej, jak potrafisz.

Odbieranie 2

Zr6b ponownie ¢wiczenie Odbieranie 1, wykonujac trzy 1-minutowe sesje.

Nadawanie 3

Zrbéb ponownie ¢wiczenie Nadawanie 2, tym razem na biezaco poprawiajac bledy.
Odbieranie 3

Uruchom LCWO Code Groups, 3-minutowa sesja, letters.

Predko$¢ znakow 25 wpm.

Ustaw swoja efektywng predkos¢ na co najmniej 8 wpm.
Grupy: 4-znakowe.

Zrdb sesje 1 sprawdz swoje wyniki.

Nadawanie 4

Zréb ponownie ¢wiczenie Nadawanie 2 z poprawianiem btedow.
Nagraj swoje nadawanie i odstuchaj je. Czy potrafisz odebra¢ to, co nadates?

Jak oceniasz formowanie znakow i tempo?

Odbieranie 4

Uzywajagc LCWO, zrdb sesje¢ Call sign Training. Odfiltruj trudne znaki wywotawcze. Zacznij od efektywnej
predkosci 8 wpm i ustaw 10 lub 12 jako predko$¢ maksymalng.
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Speed: 8 wpm

Min Character Speed: 25 wpm
Fixed Speed: Zaznaczone
Max Speed: 10 wpm

Filter callsigns: Remove long calls and slashed calls (Usun dtugie i famane znaki)
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Sesja 8 Zadanie domowe Dzienl 2 — Predko$¢ Farnswortha: 8 wpm

Nadawanie 1

Zr6b rozgrzewke 'Daily Scales'. Ustaw keyer na predkos¢ znakow 25 wpm i nadawaj z predkosciag efektywna
8 wpm.
Odbieranie 1

Uruchom LCWO Code Groups, 1-minute session, letters.

e Character Speed: 25 wpm

e Effective Speed: 8 wpm

e Extra Word Spacing: 2 (daj sobie trochg wiecej czasu migdzy grupami)
e Set Start Delay at 2 seconds

e Groups length: 4 characters

Zréb 1-minutowg sesj¢, sprawdz wyniki i powtdrz ja trzy razy.

Nadawanie 2

Nadawaj z efektywna predkoscig co najmniej 8 wpm nazwy rzeczy, ktdre znajduja si¢ wokot Ciebie.
Spoéjrz na dang rzecz i nadaj jej nazwe. Nie zapisuj tego wczesnie;j.

Nadaj co najmniej 15 przedmiotow.

Odbieranie 2

Uzywajac LCWO Word Training, skonfiguruj nastepujace ustawienia:

e Speed: 8 wpm

e Min Character Speed: 25 wpm

e Characters from lesson: 40

e [anguage/Collection: cw - English words
e Fixed speed: zaznaczone

e Maximum length: 3

Nadawanie 3

Podczas tej krotkiej sesji nadasz liste popularnych 2-literowych stoéw. Oto lista:
BE TO OF IN IT ON HE AS DO AT BY WE OR AN MY SO UP IF GO
Nadaj te liste jeden raz bez zatrzymywania sie.
Nastepnie nadaj liste drugi raz, na biezaco poprawiajac btedy w razie potrzeby.
Odbieranie 3

Uruchom LCWO Word Training tak jak w Odbieranie 2, ale tym razem odznacz opcje¢ statej predkosci (fixed
speed).
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Sesja 8 Zadanie domowe Dzienl 3 — Predko$¢ Farnswortha: 8 wpm

Nadawanie 1

Zr6b rozgrzewke 'Daily Scales'. Ustaw keyer na predkos¢ znakow 25 wpm i nadawaj z predkosciag efektywna
8 wpm.
Odbieranie 1

Uruchom LCWO Code Groups, 1-minutowa sesja, figures.

e Character Speed: 25 wpm

e Effective Speed: 8 wpm

e Extra Word Spacing: 2 (daj sobie trochg wiecej czasu migdzy grupami)
e Start Delay: 2 seconds

e Groups of 4 characters

Zréb trzy 1-minutowe sesje.

Nadawanie 2

Cwicz nadawanie swojego znaku wywolawczego i imienia dziesieé razy z rzedu. Na biezaco poprawiaj bledy.
Gdybys ustyszal swoj znak wywotawczy w alfabecie Morse'a podczas drzemki, obudzitoby Cig to?
Odbieranie 2

Uruchom LCWO Code Groups, 2-minutowa sesja, figures.

e Character Speed: 25 wpm
e Effective Speed: 8 wpm
e Extra Word Spacing: 2 (daj sobie troch¢ wiecej czasu migdzy grupami)
e Start Delay: 2 seconds
e Groups of 4 characters
Zr6b przynajmniej jedng 2-minutowa sesje w ramach przygotowania do Odbieranie 3 ponizej.

Nadawanie 3

Podczas tej sesji nadasz liste popularnych 2-literowych stow. Oto lista:

BE TO OF IN IT ON HE AS DO AT BY WE OR AN MY SO UP IF GO
Nadaj te liste 1 raz bez zatrzymywania sig.
Nastepnie nadaj liste drugi raz, na biezaco poprawiajac btedy w razie potrzeby.

Odbieranie 3

Uruchom LCWO Code Groups, 2-minutowa sesja, figures.

e Character Speed: 25 wpm

e Effective Speed: 8 wpm (minimum... jesli chcesz, mozesz ustawi¢ wyzsza)

e Extra Word Spacing: w razie potrzeby
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e Start Delay: 2 seconds
e Groups of 5 characters

e Zr6b 2-minutows sesje.
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Sesja 9 Zadanie domowe Dzienl 1 — Predko$¢ Farnswortha: 9 wpm

Nadawanie 1

Zr6b rozgrzewke 'Daily Scales'. Ustaw keyer na predkos¢ znakow 25 wpm i nadawaj z predkosciag efektywna
9 wpm.
Odbieranie 1

Uruchom LCWO Code Groups, 1-minutowa lekcja, litery.

e Character Speed: 25 wpm
e Effective Speed: 9 wpm

e Extra Word Spacing: 2 (daj sobie troch¢ wigcej czasu migdzy grupami)
e Start Delay: 2 seconds

e Groups of 5 characters
Zréb 1-minutowg sesj¢, sprawdz wyniki i powtdrz ja trzy razy.
Jesli wynik jest nizszy niz 80%, powtarzaj az do osiggniecia 80% lub maksymalnie pig¢ razy.

Nadawanie 2

Uruchom Morse Code Trainer https://morsecode.world/international/trainer/trainer.htm

Ustaw 'Phrases' (frazy) w zaktadce Practice Content.

Kliknij 'Play'. Program wy$wietli i odtworzy fraze.

Uzywajac swojego klucza, powtorz fraze, starajagc si¢ nasladowacé to, co nadat komputer.
Nastepnie kliknij "Next', aby przej$¢ do kolejnej frazy.

Kontynuuj, az prze¢wiczysz wszystkie 6 fraz lub do momentu, gdy skonczy si¢ czas.
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Sesja 9 Zadanie domowe Dzienl 2 — Predko$¢ Farnswortha: 9 wpm

Nadawanie 1

Zr6b rozgrzewke 'Daily Scales'. Ustaw keyer na predkos¢ znakow 25 wpm i nadawaj z predkosciag efektywna
9 wpm.
Odbieranie 1

Run LCWO Code Groups, 1-minutowa sesja, litery.

e Character Speed: 25 wpm
e Effective Speed: 9 wpm
e Extra Word Spacing: 2 (daj sobie trochg wiecej czasu migdzy grupami)
e Start Delay: 2 seconds
e Groups of 5 characters
Zréb 1-minutowg sesj¢, sprawdz wyniki i powtdrz ja trzy razy.

Nadawanie 2

Nadawaj z efektywng predkoscig co najmniej 9 wpm nazwy rzeczy, ktére znajduja si¢ wokot Ciebie. Spdjrz na
dang rzecz i nadaj jej nazwe. Nie zapisuj tego wezesniej. Nadaj co najmniej 15 przedmiotow.

Odbieranie 2
Uruchom LCWO Plain Text Training

e Character Speed: 25 wpm

e Effective speed: 9 wpm

e [Language / Collection: English Proverbs
Przer6b pigé zdan.

Nadawanie 3

Nadaj nastepujace pangramy:

JACK AMAZED A FEW GIRLS BY DROPPING THE ANTIQUE ONYX VASE <BT>

WE PROMPTLY JUDGED ANTIQUE IVORY BUCKLES FOR THE NEXT PRIZE <BT>
SIX BIG JUICY STEAKS SIZZLED IN A PAN AS FIVE WORKMEN LEFT THE QUARRY

Nagraj swoje nadawanie wszystkich trzech pangramoéw, a nastepnie odstuchaj nagranie. Nad czym musisz
popracowac? Tempo? Odstgpy migdzy stowami? Formowanie znakoéw?

Na biezgco poprawnie koryguj bledy. Jesli popetisz blad w stowie, nadaj trzy wolne kropki, zrob pauze i zacznij
nadawac to stowo od nowa. Jesli ponownie popehnisz kolejny btad w tym samym stowie, zréb pauze i zacznij
stowo od nowa.

Odbieranie 3

Run LCWO Word Training
e Speed: 9 wpm
e Min Character Speed: 25 wpm
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e Characters from lesson: 40

e Language / Collection: English
e Maximum length: 3

e Fixed speed: Odznacz

Note your score and maximum speed.
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Sesja 9 Zadanie domowe Dzienl 3 — Predko$¢ Farnswortha: 9 wpm

Nadawanie 1

Zr6b rozgrzewke 'Daily Scales'. Ustaw keyer na predkos¢ znakow 25 wpm i nadawaj z predkosciag efektywna
9 wpm.
Odbieranie 1

Run LCWO Code Groups 1-minutowa sesja, tekst mieszany.

e Character Speed: 25 wpm

e Effective speed: 9 wpm

e Set Extra Word Spacing to 2 (give yourself a bit more time between groups)
e Set Start Delay at 2 seconds

e Groups of 5 characters

Zréb trzy 1-minutowe sesje.

Nadawanie 2

Nadaj te list¢ popularnych 2-literowych stow:

BE TO OF IN IT ON HE AS DO AT BY WE OR AN MY SO UP IF GO
Nadaj te list¢ 1 raz bez zatrzymywania si¢.

Nastepnie nadaj liste drugi raz, na biezgco poprawiajgc btedy w razie potrzeby.
Odbieranie 2

Otworz Morse Code Trainer z tego linku https://morsecode.world/international/trainer/words.html

Kliknij 'Play'. Komputer odtworzy 1-3 literowe stowo. Wypowiedz to stowo na glos. Po krétkiej chwili komputer
wyswietli to stowo. Ponowne kliknigcie 'Play' odtworzy stowo jeszcze raz. Kliknij "Next', aby przejs¢ do
nastgpnego stowa.

Kontynuuj do momentu, gdy skonczy sie czas.
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Wyzwanie dla osiagajacych wyniki 80%, lub lepsze w éwiczeniach LCWO:

Zastgp ¢wiczenia LCWO z zadan domowych ponizszym zadaniem:
Uzyj LCWO Word Training, z poniZszymi ustawieniami:

e Speed: 9 wpm

e Min Character Speed: 25 wpm

e Characters from lesson: 40

e Language/Collection: cw - English 1-3 letter words

e Maximum length: 5

e Fixed speed: odznaczone

Speed: w | WPM

pa || o
tn
L4

min. Character Speed: WPM

.
o=
<

Characters from lesson:

Tone: —
\_! random (500-900Hz)

Language / Collection:

re

cw - CW abbreviations (Q codes)
de - Deutsch

de - Deutsch (Allgemein)

de - Deutsch {Amateurfunkbegriffe)
en - English -

Hold down Shift while clicking to select multiple entries.

I

Maximum length (letters):

Simplify characters: | |
Fixed speed:
skip automatically after 5 seconds: [

| start |

Speed: To jest poczatkowe tempo Farnswortha. Bedzie si¢ zwigksza¢ lub zmniejsza¢ zaleznie od tego czy
poprawnie odbierzesz i wpiszesz tekst.

Min. Character Speed: To jest predkos¢ nadawania znakow, powinna pozosta¢ stata.
Fixed speed: Musi by¢ odznaczone.
Cel: Current Speed: 9 wpm - max. speed: 10 wpm.

Nacisnij 'Start'. Kazde poprawnie wpisane stowo spowoduje wzrost predkosci o 1 wpm. Jesli popetnisz btad w
stowie, predkos¢ spadnie o 1 wpm. Powtarzaj to ¢wiczenie kilka razy dziennie, az zaczniesz stale osiagac
maksymalng predkos¢ 10 wpm lub wiecej. Przy kazdej probie notuj swdj wynik (score) i maksymalng predkosc
(max speed).

Gdy konsekwentnie bedziesz osiggac cel 10 wpm przy stowach 3-literowych, zacznij ¢wiczenie od nowa,
ustawiajac dtugosc¢ stow na 4 litery. Gdy zndw osiggniesz stabilng predkos¢ 10 wpm, zmien dtugo$¢ stoéw na 5

liter 1 postgpuj analogicznie.

Jesli bedziesz konsekwentnie osiggac¢ 12 wpm lub wigcej przy stowach 5-literowych, oznacza to, ze jestes w pelni
gotowy na kurs CW Academy na poziomie Sredniozaawansowanym (Intermediate Level)!
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Sesja 10 Zadanie domowe Dzienl 1 — Predkos¢ Farnswortha: 9 wpm

Nadawanie 1

Zr6b rozgrzewke 'Daily Scales'. Ustaw keyer na predkos¢ znakow 25 wpm i nadawaj z predkosciag efektywna
9 wpm.
Odbieranie 1

Otworz LCWO Code Groups. Zrob trzy 1-minutowe sesje, litery.

e Character Speed: 25 wpm
e Effective speed: 9 wpm
e Set Extra Word Spacing to 2 (give yourself a bit more time between groups)
e Set Start Delay at 2 seconds
e Groups of 5 characters
Zréb 1-minutowa sesj¢ i sprawdz wyniki.
Jesli wynik jest nizszy niz 80%, powtarzaj az do osiggni¢cia 80% lub pig¢ razy.

Nadawanie 2

Uruchom Morse Code Trainer z tego linku https://morsecode.world/international/trainer/trainer.html.

Wigkszos$¢ ustawien zataduje si¢ automatycznie. Kliknij 'Stopwatch', aby wylaczy¢ stoper, poniewaz nie bedzie
on potrzebny w tym ¢wiczeniu. Zwro¢ uwage, ze komputer bedzie nadawat z efektywna predkoscig 13 wpm.

W odpowiednich polach na gorze wpisz swdj znak wywotawczy, swoja lokalizacj¢ i swoje imi¢. Jesli masz
dostep do dyktafonu w smartfonie, rozpocznij nagrywanie.

Kliknij 'Play'. Zostanie wy$wietlona i odtworzona krétka fraza QSO. Gdy komputer skonczy, nadaj te fraze z
klucza, starajac sie nasladowac to, co ustyszates.

Kliknij 'Next', a druga fraza zostanie wy$wietlona i nadana. Nasladuj ja kluczem. Na koniec kliknij "Next', a
ostatnia fraza zostanie wyswietlona i nadana. Ponownie na$laduj ja z klucza.

Jesli nagrates$ to ¢wiczenie, odstuchaj nagranie i krytycznie ocen swoje nadawanie.
Odbieranie 2

Jesli w ¢wiczeniu Odbieranie 1 uzyskates wynik 80% w ciggu 5 prob, zrob sesje “Call Sign Training”. W
przeciwnym razie powtdrz ¢wiczenie Qdbieranie 1.

Nadawanie 3

Zréb ponownie ¢wiczenie Nadawanie 2.
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https://morsecode.world/international/trainer/trainer.html

Sesja 10 Zadanie domowe Dzienl 2 — Predkos¢ Farnswortha: 9 wpm

Nadawanie 1

Zr6b rozgrzewke 'Daily Scales'. Ustaw keyer na predkos¢ znakow 25 wpm i nadawaj z predkosciag efektywna
9 wpm.
Odbieranie 1

Otworz LCWO Code Groups, 1-minutowa sesja, numery.

e Character Speed: 25 wpm
e Effective Speed: 9 wpm
e Extra Word Spacing to 2 (give yourself a bit more time between groups)
e Start Delay at 2 seconds
e Groups of 5 characters
Zréb 1-minutowg sesj¢, sprawdz wyniki i powtdrz ja trzy razy.

Nadawanie 2

Przeprowadz wyimaginowane QSO z kims$ i badz obiema stronami tego QSO.
Odbieranie 2
Run LCWO Plain Text Training

e Character Speed: 25 wpm
e Effective speed: 9 wpm
e Language / Collection: English (or American) Proverbs (Przystowia)... Twdj wybor

Przer6b 5 zdan.

Nadawanie 3

Nadaj nastepujace pangramy:

HOW RAZORBACK-JUMPING FROGS CAN LEVEL SIX PIQUED GYMNASTS <BT>
WHENEVER THE BLACK FOX JUMPED THE SQUIRREL GAZED SUSPICIOUSLY <BT>
A QUART JAR OF OIL MIXED WITH ZINC OXIDE MAKES A VERY BRIGHT PAINT <BT>

Nagraj, jak nadajesz wszystkie pangramy, a nast¢pnie odstuchaj nagranie. Nad czym musisz popracowac?
Tempo? Odstgpy miedzy stowami? Formowanie znakow?

Na biezaco poprawnie koryguj bledy. Jesli popetisz blad w stowie, nadaj kilka kropek i zacznij nadawac to
stowo od nowa. Jesli ponownie popetnisz btad w tym samym stowie, zrob pauze i znéw zacznij stowo od nowa

Odbieranie 3

Uzyj LCWO Word Training, ustaw, jak ponizej:
e Speed: 9 wpm
e Min Character Speed: 25 wpm

o Characters from lesson: 40
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e Language/Collection: cw - English words
e Fixed speed: odznacz

e Maximum length: 4

Zanotuj swoj wynik.
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Sesja 10 Zadanie domowe Dzient 3 — Predkos¢ Farnswortha: 9 wpm

Nadawanie 1

Zr6b rozgrzewke 'Daily Scales'. Ustaw keyer na predkos¢ znakdéw 25 wpm i ¢wicz odstepy miedzy znakami dla
predkosci efektywnej 9 wpm.

Odbieranie 1

Uruchom LCWO Code Groups, 1-minutowa sesja, litery.

e Character Speed: 25 wpm
e Effective Speed: 9 wpm

e Extra Word Spacing to 2 (daj sobie nieco wigcej czasu migdzy grupami)

e Start Delay: 2 seconds
e Groups of 5 characters

Wykonaj trzy 1-minutowe sesje.

Nadawanie 2

Nadaj liste popularnych dwuliterowych stow:
BE TO OF IN IT ON HE AS DO AT BY WE OR AN MY SO UP IF GO
Nadaj calg list¢ jeden raz bez zatrzymywania sie¢.

Nadaj liste drugi raz, nagraj jg i odstuchaj. Krytycznie ocen swoje nadawanie i powtdrz ¢wiczenie, jesli to
konieczne.

Odbieranie 2

Uzyj Morse Code Trainer: morsecode.world/international/trainer/words.htm. Kliknigcie w link powinno otworzy¢
program z odpowiednimi ustawieniami. Cwiczenie bedzie odtwarza¢ liste popularnych stéw o dtugosci 1-3
znakow.

Po uslyszeniu stowa, wypowiedz je na glos. Chwile pozniej wlasciwe stowo wyswietli si¢ na ekranie. Kliknij
'Next', aby przej$¢ do kolejnego stowa. Kontynuuj, az wszystkie stowa zostana odtworzone lub uptynie czas.
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Sesja 11 Zadanie domowe Dzienl 1 — Predkos¢ Farnswortha: 9 wpm

Nadawanie 1

Zr6b rozgrzewke 'Daily Scales'. Ustaw keyer na predkos¢ znakow 25 wpm i ¢wicz odstgpy miedzy znakami dla
predkosci efektywnej 9 wpm.

Odbieranie 1

Run LCWO Code Groups, 1-minute session, letters.

e Character Speed: 25 wpm

e Effective Speed: 9 wpm

e Extra Word Spacing to 2 (daj sobie troche wigcej czasu migdzy grupami)

e Start Delay at 2 seconds

e Groups of 5 characters
Wykonaj 1-minutowa sesj¢ 1 sprawdz wyniki. Jesli wynik jest nizszy niz 80%, powtarzaj do uzyskania 80% lub
piec razy.

Nadawanie 2

Nadaj co nastepuje:

WHY DID THE GOLFER WEAR TWO TROUSERS?
IN CASE HE GOT A HOLE IN ONE

WHAT GETS WET WHILE IT IS DRYING?
A TOWEL

WHAT IS WORSE THAN RAINING CATS AND DOGS?
HAILING TAXIS

Odbieranie 2

Jesli Odbieranie 1 przyniosto wynik 80% w ciagu 5 prob, zrob sesj¢ 'Call Sign Training'. W przeciwnym razie
powtorz Odbieranie 1.

Nadawanie 3

Wiecej humoru do nadawania ;)

WHAT DO YOU CALL A BOOMERANG THAT DOES NOT COME BACK?
A STICK

I WAS NOT ARGUING.
I WAS SIMPLY EXPLAINING WHY I AM RIGHT

WHY DID THE ORANGE FAIL TO WIN THE RACE?
BECAUSE IT RAN OUT OF JUICE

Odbieranie 3
Postuchaj Short Story 111 przy 9 wpm. Link:_https://cwops.org/wp-content/uploads/2022/07/ss-09.111.mp3

Wystuchaj calej historii bez zatrzymywania, a nastgpnie stuchaj tyle razy, ile potrzeba, aby ja zrozumie¢. Rob
notatki podczas stuchania.

Poswig¢ pot godziny na to ¢wiczenie.
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Sesja 11 Zadanie domowe Dzienl 2 — Predkos¢ Farnswortha: 9 wpm

Nadawanie 1

Zr6b rozgrzewke 'Daily Scales'. Ustaw keyer na predkos¢ znakow 25 wpm i ¢wicz odstgpy miedzy znakami dla
predkosci efektywnej 9 wpm.

Odbieranie 1

Uruchom LCWO Code Groups, 1-minute session, figures.

e Character Speed: 25 wpm
e Effective speed: 9 wpm
e Set Extra Word Spacing to 2 (daj sobie troche wigcej czasu migdzy grupami)
e Set Start Delay at 2 seconds
e Groups of 5 characters
Wykonaj 1-minutowa sesj¢, sprawdz wyniki i powtdrz trzy razy.

Nadawanie 2

Nadaj ponizszg liste kodow krajow Unii Europejskiej. Zidentyfikuj kraj powigzany z kodem (lista krajow i kodow
znajduje si¢ w Dodatku B.

AT BE BGHR CY CZDKEE FIFRDE GRHUIE ITLV LT LU MT NL PL PT RO SK SI ES SE
Nadaj te list¢ po raz drugi.

Odbieranie 3

Otworz strong Morse Code News. Link: https:/morse.mdp.im/news/

e WPM: 25 wpm

e Farnsworth: 9 wpm

Click on a play button and try to copy the headline. Repeat once or twice. Hovering over the blurred text will
reveal the headline.

Play a couple of the headlines. The headlines change every day.

Nadawanie 3

Nadaj nastepujace stowa. Zwro¢ uwage na to, jak brzmi cate stowo.
THIS BUT HIS BY FROM THEY WE SAY HER SHE OR WILL AN MY ONE

Jesli popetnisz btad podczas nadawania, zatrzymaj si¢, zrob pauze i zacznij stowo od poczatku. Nadaj liste
dwukrotnie.
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Sesja 11 Zadanie domowe Dzient 3 — Predkos¢ Farnswortha: 9 wpm

Nadawanie 1

Zr6b rozgrzewke 'Daily Scales'. Ustaw keyer na predkos¢ znakow 25 wpm i ¢wicz odstgpy miedzy znakami dla
predkosci efektywnej 9 wpm.

Odbieranie 1

Uruchom LCWO Code Groups 1-minute session, letters.

e Character Speed: 25 wpm

e Effective speed: 9 wpm

e Set Extra Word Spacing to 2 (daj sobie troche wigcej czasu migdzy grupami)
e Set Start Delay at 2 seconds

e Groups of 5 characters

Wykonaj trzy 1-minutowe sesje.

Nadawanie 2

Nadaj liste popularnych stow:
THEY FROM WE SAY HER SHE OR WILL AN MY ONE AN WILL UP OUT WHO

Nadaj catg liste jeden raz bez zatrzymywania si¢. Wyolbrzymiaj odstepy miedzy stowami. Nast¢pnie nadaj liste
drugi raz, nagraj ja i odstuchaj. Ocen krytycznie swoje nadawanie i powtorz ¢wiczenie, jesli to konieczne.

Odbieranie 2
Wejdz na strong Morse Code News https://morse.mdp.im/news/

e WPM: 25 wpm

e Farnsworth: 9 wpm
Kliknij przycisk ,,play” i sprobuj odebra¢ nagtéwek. Powtdrz raz lub dwa.

Po najechaniu kursorem na rozmazany tekst ujawni si¢ naglowek. Odstuchaj kilka nagtéwkoéw. Nagtowki
zmieniajg si¢ codziennie.

Nadawanie 3

Otworz strone bbe.com lub cnn.com.

Na bbc.com wejdz w ,,News” i nadawaj nagtéwki zapisane pogrubiona czcionka.

Na cnn.com nadawaj nagtéwki z kolumny po prawej stronie.

Odbieranie 3

Postuchaj QSO 101 przy 9 wpm: https://cwops.org/wp-content/uploads/2022/07/qs0-09.101.mp3

Wystuchaj nagrania do konca bez zatrzymywania si¢. Styszale$ juz to QSO wczesniej. Nastgpnie wystuchaj go po
raz drugi. Stuchaj uwaznie, aby wytapa¢ najwazniejsze informacje z tgcznosci. Mozesz zapisa¢ dane w ponizszej
formie:

CQer Information (Informacje o wywotujacym) Answerer Information (Informacje o
odpowiadajacym)
CQer Call Sign (Znak wywotawczy): Answerer Call Sign (Znak wywotawczy):
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CQer Information (Informacje o wywotujagcym)

Answerer Information (Informacje o
odpowiadajacym)

CQer Name (Imie): Answerer Name (Imig):
CQer RST Sent (Raport RST): Answerer RST Sent (Raport RST):
CQer QTH (Lokalizacja): Answerer QTH (Lokalizacja):
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Sesja 12 Zadanie domowe Dzienl 1 — Predko$¢ Farnswortha: 10 wpm

Nadawanie 1

Zr6b rozgrzewke 'Daily Scales'. Ustaw keyer na predkos¢ znakow 25 wpm i ¢wicz odstgpy miedzy znakami dla
predkosci efektywnej 10 wpm.

Odbieranie 1

Uruchom LCWO Code Groups 1-minute session, letters.

e Character Speed: 25 wpm

e Effective speed: 10 wpm

e Set Extra Word Spacing to 2 (daj sobie troche wigcej czasu migdzy grupami)

e Set Start Delay at 2 seconds

e Groups of 5 characters
Wykonaj 1-minutowa sesj¢ 1 sprawdz wyniki. Jesli wynik jest nizszy niz 80%, powtarzaj do uzyskania 80% lub
piec razy.

Nadawanie 2

Nadaj nastepujace teksty:

WHAT DID ONE TRAFFIC LIGHT SAY TO THE OTHER?
STOP LOOKING <BT>
I AM CHANGING

WHY WAS THE PONY UNABLE TO SING?
BECAUSE HE WAS A LITTLE HOARSE

WHERE DID THE MUSIC TEACHER LEAVE HER KEYS?
IN THE PIANO

Odbieranie 2
Jesli Odbieranie 1 przyniosto wynik 80% w ciagu 5 prob, zrob sesj¢ Call Sign Training.

W przeciwnym razie powtdrz Odbieranie 1.

Nadawanie 3

Kolejne zarty do nadania:

WHY DO BIRDS FLY SOUTH IN THE WINTER?
BECAUSE WALKING TAKES TOO LONG

SANDYS MUM HAS FOUR KIDS <BT>
NORTH, EAST AND WEST. WHAT IS THE NAME OF THE FOURTH CHILD?
SANDY, OBVIOUSLY

WHY WAS 6 AFRAID OF 7?
BECAUSE 7,8,9

Odbieranie 3
Postuchaj Short Story 112 przy 9 wpm: https://cwops.org/wp-content/uploads/2022/07/ss-10.112.mp3
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Wystuchaj calej historii bez zatrzymywania, a nastepnie stuchaj po raz drugi. Po§wie¢ p6t godziny na to
¢wiczenie. Rob notatki z tego, co ustyszates.
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Sesja 12 Zadanie domowe Dzien 2 — Predko$¢ Farnswortha: 10 wpm

Nadawanie 1

Zr6b rozgrzewke 'Daily Scales'. Ustaw keyer na predkos¢ znakow 25 wpm i ¢wicz odstgpy miedzy znakami dla

predkosci efektywnej 10 wpm.
Odbieraniel

Uruchom LCWO Code Groups 1-minute session, figures.

e Character Speed: 25 wpm
e Effective speed: 10 wpm

e Set Extra Word Spacing to 2 (daj sobie troche wigcej czasu migdzy grupami)

e Set Start Delay at 2 seconds
e Groups of 5 characters
Wykonaj 1-minutowa sesj¢, sprawdz wyniki i powtdrz trzy razy.

Nadawanie 2

Nadaj ponizsze frazy, zrob to bardzo precyzyjnie:

GD MATE UR SIG 5NN DE (your call sign)
TU NAME HR IS (your name) (your name) DE (your call sign)
QTH IS (your QTH) (your QTH) DE (your call sign)

Powtoérz calos¢ trzy razy.

Odbieranie 2

Otworz Morse Code News: https://morse.mdp.im/news/

o WPM: 25 wpm

e Farnsworth: 10 wpm

Kliknij przycisk ,,play” i sprobuj odebra¢ nagléwek. Powtorz raz lub dwa.

Po najechaniu kursorem na rozmazany tekst ujawni si¢ naglowek. Odstuchaj kilka nagtéwkoéw. Nagtowki

zmieniajg si¢ codziennie.

Nadawanie 3

Powtorz precyzyjne nadawanie fraz QSO z ¢wiczenia Nadawanie 2.

Nagraj swoje nadawanie i odstuchaj je. Ocen krytycznie swoje dziatanie i sprébuj ponownie. Ponownie nagraj i

odstuchaj. Czy widzisz poprawg?
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Sesja 12 Zadanie domowe Dzienl 3 — Predko$¢ Farnswortha: 10 wpm

Nadawanie 1

Zr6b rozgrzewke 'Daily Scales'. Ustaw keyer na predkos¢ znakow 25 wpm i ¢wicz odstgpy miedzy znakami dla
predkosci efektywnej 10 wpm.

Odbieranie 1

Uruchom LCWO Code Groups 1-minute session, mixed characters.

e Character Speed: 25 wpm

e Effective speed: 10 wpm

e Set Extra Word Spacing to 2 (daj sobie troch¢ wigcej czasu migdzy grupami)
e Set Start Delay at 2 seconds

e Groups of 5 characters

Wykonaj trzy 1-minutowe sesje.

Nadawanie 2

Nadaj liste popularnych stow. Nadaj calg liste jeden raz bez zatrzymywania sig.
THEY FROM WE SAY HER SHE OR WILL AN MY ONE AN WILL UP OUT WHO

Nastepnie nadaj liste po raz drugi, nagraj ja i odstuchaj. Krytycznie ocen swoje nadawanie i powtorz ¢wiczenie,
jesli to konieczne.

Odbieranie 2
Otworz Morse Code News: https://morse.mdp.im/news/

e WPM: 25 wpm

e Farnsworth: 10 wpm
Kliknij przycisk ,,play” i sprobuj odebra¢ nagléwek. Powtorz raz lub dwa.

Po najechaniu kursorem na rozmazany tekst ujawni si¢ naglowek. Odstuchaj kilka nagtéwkoéw. Nagtowki
zmieniajg si¢ codziennie.

Nadawanie 3

Otworz strong bbc.com lub cnn.com.

Na bbc.com wejdz w ,,News” i nadawaj wytluszczone naglowki.
Na cnn.com nadawaj nagtéwki z kolumny po prawe;j stronie.

Odbieranie 3

Postuchaj QSO 203 przy 10 wpm: https://cwa.cwops.org/wp-content/uploads/POTA203 10.mp3

Wystuchaj tej Tacznosci POTA do konca bez zatrzymywania si¢. Nastepnie wystuchaj jej po raz drugi. Stuchaj
uwaznie, aby wylapac najwazniejsze informacje z tacznosci. Mozesz zapisa¢ dane w ponizszej formie:
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CQer Information (Informacje o wywolujagcym)

Answerer Information (Informacje o
odpowiadajacym)

CQer Call Sign (Znak wywotawczy):

Answerer Call Sign (Znak wywotawczy):

CQer Park (Nr Parku):

Answerer QTH (Lokalizacja):

CQer RST Sent (Raport RST):

Answerer RST Sent (Raport RST):
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Sesja 13 Zadanie domowe Dzienl 1 — Predko$¢ Farnswortha: 10 wpm

Nadawanie 1

Zr6b rozgrzewke 'Daily Scales'. Ustaw keyer na predkos¢ znakow 25 wpm i ¢wicz odstgpy miedzy znakami dla
predkosci efektywnej 10 wpm.

Odbieranie 1

Uruchom LCWO Code Groups 1-minute session, letters.

e Character Speed: 25 wpm

e Effective speed: 10 wpm

e Set Extra Word Spacing to 2 (daj sobie troche wigcej czasu migdzy grupami)

e Set Start Delay at 2 seconds

e Groups of 5 characters
Wykonaj 1-minutowa sesj¢ 1 sprawdz wyniki. Jesli wynik jest nizszy niz 80%, powtarzaj do uzyskania 80% lub
piec razy.

Nadawanie 2

Przeczytaj uwaznie ponizsze QSO, a nastgpnie je nadaj:
CQ CQ DE K6RB K6RB K6RB K
(tw6j znak) (twdj znak) K

(twdj znak) DE K6RB TU FER CALL UR RST 589 58N QTH IS SANTA CRUZ SANTA CRUZ
NAME IS ROB ROB HW?
(twdj znak) DE K6RB K

K6RB DE (twéj znak) R TU ROB UR RST IS 589 QTH IS (twoje QTH (twoje QTH) ES NAME IS (twoje imie)
HW?
K6RB DE (twéj znak) K

(twéj znak) DE K6RB ROCK SOLID (twoje imie) TU FER UR INFO NICE TO MEET U HPE CU AGN SN 73
SK
(twéj znak) DE K6RB K

K6RB DE (twéj znak) OK ROB NICE TO MEET U TOO ES HPE WE CAN DO IT AGN 73 SK
K6RB DE (twéj znak) E E

EE

Odbieranie 2
Jesli Odbieranie 1 przyniosto wynik 80% w ciggu 5 prob, zrob sesj¢ Call Sign Training

W przeciwnym razie powtorz Odbieranie 1.

Nadawanie 3

Nadaj ponownie QSO z ¢wiczenia Nadawanie 2.

Nagraj swoje nadawanie i odstuchaj je. Ocen je krytycznie. Nastepnie nadaj je po raz drugi, wyciagajac wnioski z
odstuchanego nagrania.

Odbieranie 3
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Postuchaj krotkich fraz PR205 przy 10 wpm: https://cwa.cwops.org/wp-content/uploads/PR205 10.mp3.

Ustyszysz kilka krotkich fraz. Zwrd¢ uwage na odstepy — przerwy miedzy frazami sg dtuzsze niz te miedzy
stowami. To diugi plik, trwa prawie 10 minut.

Wystuchaj go w catosci, zapisz tyle, ile zdotasz za pierwszym razem. Jesli si¢ zgubisz, przestan analizowac to, co
pominates i skup si¢ na odebraniu kolejnego znaku.

Nastepnie wystuchaj nagrania drugi raz (i tyle razy, ile potrzebujesz), aby uzupetnic braki.

Poswig¢ na to ¢wiczenie maksymalnie pot godziny.
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Sesja 13 Zadanie domowe Dzienl 2 — Predko$¢ Farnswortha: 10 wpm

Nadawanie 1

Zr6b rozgrzewke 'Daily Scales'. Ustaw keyer na predkos¢ znakow 25 wpm i ¢wicz odstgpy miedzy znakami dla
predkosci efektywnej 10 wpm.

Odbieranie 1

Uruchom LCWO Code Groups 1-minute session, figures.

e Character Speed: 25 wpm
e Effective speed: 10 wpm
e Set Extra Word Spacing to 3 (daj sobie troche wigcej czasu migdzy grupami)
e Set Start Delay at 2 seconds
e Groups of 5 characters
Wykonaj 1-minutowg sesj¢, sprawdz wyniki i powtorz jg po raz drugi.

Nadawanie 2

Nadaj bezbtednie swoj znak wywotawczy 1 imi¢ pie¢ razy z rzedu. Jesli popelnisz btad, zacznij od nowa. Jesli po
trzech probach ci si¢ nie uda, zrob sobie przerwe i sprobuj ponownie poznie;j.

Odbieranie 2
Wejdz na strong Morse Code News https://morse.mdp.im/news/

e WPM: 25 wpm

e Farnsworth: 10 wpm
Kliknij przycisk ,,play” i sprobuj odebra¢ nagléwek. Powtorz raz lub dwa.

Po najechaniu kursorem na rozmazany tekst ujawni si¢ naglowek. Odstuchaj kilka nagtéwkoéw. Nagtowki
zmieniajg si¢ codziennie.

Nadawanie 3

Powtorz ¢wiczenie Nadawanie 2 i nagraj swoje nadawanie.

Odstuchaj nagranie i krytycznie ocen swdj kod. Czy potrafisz go odebra¢? Czy brzmi tak, jak chciatbys, aby
styszeli go inni?
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Sesja 13 Zadanie domowe Dzienl 3 — Predko$¢ Farnswortha: 10 wpm

Nadawanie 1

Zr6b rozgrzewke 'Daily Scales'. Ustaw keyer na predkos¢ znakow 25 wpm i ¢wicz odstgpy miedzy znakami dla
predkosci efektywnej 10 wpm.

Odbieranie 1

Uruchom LCWO Code Groups 1-minute session, letters.

e Character Speed: 25 wpm

e Effective speed: 10 wpm

e Set Extra Word Spacing to 3 (daj sobie troche wigcej czasu migdzy grupami)
e Set Start Delay at 2 seconds

e Groups of 5 characters

Wykonaj dwie 1-minutowe sesje.

Nadawanie 2

Nadaj bezbtednie swoj znak wywotawczy 1 imi¢ pie¢ razy z rzedu. Jesli popelnisz btad, zacznij od nowa. Jesli po
trzech probach ci si¢ nie uda, zrob sobie przerwe i sprobuj ponownie poznie;j.

Odbieranie 3
Postuchaj QSO 104 przy 10 wpm: https://cwops.org/wp-content/uploads/2022/07/gso-10.104.mp3

Wysthuchaj nagrania do konca bez zatrzymywania si¢. Nastepnie wystuchaj go po raz drugi. Stuchaj uwaznie, aby
wylapa¢ najwazniejsze informacje z tgcznosci. Mozesz zapisa¢ dane w ponizszej formie:

CQer Information (Informacje o wywotujacym) Answerer Information (Informacje o
odpowiadajacym)

CQer Call Sign (Znak wywolawczy): Answerer Call Sign (Znak wywotawczy):

CQer Name (Imig): Answerer Name (Imig):

CQer RST Sent (Raport RST): Answerer RST Sent (Raport RST):

CQer QTH (Lokalizacja): Answerer QTH (Lokalizacja):

Nadawanie 3

Powtorz ¢wiczenie Nadawanie 2, tym razem nagrywajac swoje nadawanie.

Odstuchaj nagranie i krytycznie je ocen. Nadaj ponownie swoj znak wywolawczy, imi¢ i QTH, wprowadzajac w
zycie wnioski wyciagniete z odstuchu wlasnego nadawania.
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Sesja 14 Zadanie domowe Dzienl 1 — Predko$¢ Farnswortha: 10 wpm

Nadawanie 1

Zr6b rozgrzewke 'Daily Scales'. Ustaw keyer na predkos¢ znakow 25 wpm i ¢wicz odstgpy miedzy znakami dla
predkosci efektywnej 10 wpm.

Odbieranie 1

Uruchom LCWO Code Groups 1-minute session, letters.

e Character Speed: 25 wpm

e Effective speed: 10 wpm

e Set Extra Word Spacing to 2 (give yourself a bit more time between groups)

e Set Start Delay at 2 seconds

e Groups of 5 characters
Wykonaj 1-minutowa sesj¢ 1 sprawdz wyniki. Jesli wynik jest nizszy niz 80%, powtarzaj do uzyskania 80% lub
piec razy.

Nadawanie 2

Przeczytaj uwaznie ponizsze QSO, a nastgpnie je nadaj:
CQ CQ DE AC4BT AC4BT K
AC4BT DE (twoj znak) (twoj znak) K

(twdj znak) DE AC4BT TU FER CALL UR RST IS 559 559 IN VA VA NAME IS JERRY JERRY HW?
(twdj znak) DE AC4BT K

AC4BT DE (tw¢j znak) R GUD CPY JERRY ES TU FER RPT FM VA UR RST IS 569 IN (twoje QTH)
NAME IS (twoje imig) HW?
ACA4BT DE (twdj znak) K

(twdj znak) DE AC4BT GUD CPY (twoje imi¢) MNI TKS FER QSO HPE CU AGN SN 73 SK
(twdj znak) DE AC4BT K

DE (twéj znak) OK JERRY NICE TO QSO WID U TOO I WILL LOOK FER U AGN JERRY 73
AC4BT DE (twéj znak) SK E E

EE
Odbieranie 2

Jesli Odbieranie 1 przyniosto wynik 80% w ciagu 5 prob, zrob sesj¢ Call Sign Training.

W przeciwnym razie powtorz Odbieranie 1.

Nadawanie 3

Nadaj ponownie QSO z ¢wiczenia Nadawanie 2. Nagraj swoje nadawanie i odstuchaj je. Krytycznie ocen swoje
nadawanie. Nastgpnie nadaj je po raz drugi, opierajac si¢ na wnioskach wyciagnietych z odstuchania nagrania.
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Odbieranie 3
Postuchaj Short Story 114 przy 10 wpm: _https://cwops.org/wp-content/uploads/2022/07/ss-10.114.mp3

Wystuchaj historii do konca bez zatrzymywania sig, a nastepnie postuchaj jej drugi raz i tyle razy, ile
potrzebujesz, aby zrozumie¢ opowiadanie.

Poswig¢ na to ¢wiczenie maksymalnie dwadziescia minut. Rob notatki z tego, co ustyszates.
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Sesja 14 Zadanie domowe Dzienl 2 — Predko$¢ Farnswortha: 10 wpm

Nadawanie 1

Zr6b rozgrzewke 'Daily Scales'. Ustaw keyer na predkos¢ znakow 25 wpm i ¢wicz odstgpy miedzy znakami dla
predkosci efektywnej 10 wpm.

Copy 1

Uruchom LCWO Code Groups 1-minute session, figures.

e Character Speed: 25 wpm
e Effective speed: 10 wpm
e Set Extra Word Spacing to 2 (give yourself a bit more time between groups)
e Set Start Delay at 2 seconds
e Groups of 5 characters
Wykonaj 1-minutowg sesj¢, sprawdz wyniki i powtorz jg po raz drugi.

Nadawanie 2

Nadaj bezbtednie swoj znak wywotawczy 1 imi¢ pie¢ razy z rzedu. Jesli popelnisz btad, zacznij od nowa. Jesli po
trzech probach ci si¢ nie uda, zrob sobie przerwe i sprobuj ponownie poznie;j.

Odbieranie 2
Otworz Morse Code News. Link: https://morse.mdp.im/news/
e WPM: 25 wpm

e Farnsworth: 10 wpm
Kliknij przycisk ,,play” i sprobuj odebra¢ nagléwek. Powtorz raz lub dwa.

Po najechaniu kursorem na rozmazany tekst ujawni si¢ naglowek. Odstuchaj kilka nagtéwkoéw. Nagtowki
zmieniajg si¢ codziennie.

Nadawanie 3

Powtorz ¢wiczenie Nadawanie 2 i nagraj swoje nadawanie. Odstuchaj nagranie i krytycznie ocen swoj kod. Czy
potrafisz go odebra¢? Czy brzmi tak, jak chciatbys, aby styszeli go inni?
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Sesja 14 Zadanie domowe Dzienl 3 — Predko$¢ Farnswortha: 10 wpm

Nadawanie 1

Zr6b rozgrzewke 'Daily Scales'. Ustaw keyer na predkos¢ znakow 25 wpm i ¢wicz odstgpy miedzy znakami dla
predkosci efektywnej 10 wpm

Odbieranie 1

Uruchom LCWO Code Groups 1-minute session, mixed characters.
e Character Speed: 25 wpm
e Effective speed: 10 wpm
e Set Extra Word Spacing to 2 (give yourself a bit more time between groups)
e Set Start Delay at 2 seconds
e Groups of 5 characters

Wykonaj dwie 1-minutowe sesje.

Nadawanie 2

Nadaj bezbtednie swoj znak wywotawczy 1 imi¢ pie¢ razy z rzedu. Jesli popelnisz btad, zacznij od nowa. Jesli po
trzech probach ci si¢ nie uda, zrob sobie przerwe i sprobuj ponownie poznie;j.

Odbieranie 3
Postuchaj QSO 105 przy 12 wpm: https://cwa.cwops.org/wp-content/uploads/POTA203 12.mp3

Wyshuchaj nagrania do konca bez zatrzymywania si¢. Nastepnie wystuchaj go po raz drugi. Stuchaj uwaznie, aby
wylapa¢ najwazniejsze informacje z tgcznosci. Mozesz zapisa¢ dane w ponizszej formie:

Wolajacy Odpowiadajacy

Call (Znak wywotawczy): Call (Znak wywotawczy):
Name (Imig): Name (Imig):

RST (Raport RST): RST(Raport RST):

QTH (Lokalizacja): QTH (Lokalizacja):

Nadawanie 3

Powtorz ¢wiczenie Nadawanie 2, tym razem nagrywajac swoje nadawanie.

Odstuchaj nagranie i krytycznie je ocen. Nadaj ponownie swoj znak wywotawczy, imi¢ i QTH, wprowadzajac w
zycie wnioski wyciagniete z odstuchania wtasnego nadawania.

Strona 66 / 74


https://lcwo.net/groups
https://cwa.cwops.org/wp-content/uploads/POTA203_12.mp3
https://cwa.cwops.org/wp-content/uploads/POTA203_12.mp3

Sesja 15 Zadanie domowe Dzienl 1 do 3 — Predko$¢ Farnswortha: 11 wpm

Nadawanie 1

Zr6b rozgrzewke 'Daily Scales'. Ustaw keyer na predkos¢ znakow 25 wpm i ¢wicz odstgpy miedzy znakami dla
predkosci efektywnej 11 wpm.

Odbieranie 1

Uruchom LCWO Code Groups 1-minute session, letters.

e Character Speed: 25 wpm

e Effective speed: 11 wpm or higher

e Set Extra Word Spacing to 3 (give yourself a bit more time between groups)
e Set Start Delay at 2 seconds

e Groups of 5 characters

Wykonaj 1-minutowa sesj¢ 1 sprawdz wyniki. Jesli wynik jest nizszy niz 80%, powtarzaj do uzyskania
80% lub maksymalnie pi¢¢ razy.

Zadaniem domowym na ten tydzien jest WYJSCIE W ETER!! Przeprowadz co najmniej trzy QSO przed
naszymi nastepnymi zaj¢ciami!!
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Sesja 16 Zadanie domowe

Do tego momentu powinienes$ juz wyrobi¢ sobie nawyk codziennego ¢wiczenia alfabetu Morse'a. Twoim
zadaniem domowym jest kontynuowanie tego nawyku. Nie pozw6l mu zanikna¢. Powinienes juz by¢ w eterze i
przeprowadzi¢ kilka taczno$ci CW. Najlepszym sposobem na wykorzystanie swoich umiejetnosci telegraficznych
jest PRACA NA PASMACH! Wyznacz sobie cele i sledZ swoje postepy!

Dzi¢kuje za wytrwanie na zajeciach do konca semestru!!
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Dodatek A: Konfiguracja Morse Code Trainer dla Word List

Pelne wytyczne dotyczace korzystania z Morse Code World sa dostepne na stronie CWops Student Resources pod
tym linkiem: Guidelines for MorseCodeWorld ICR.

International Morse Training CW Generator CW Academy (EN) CW Academy (JP) QSO WordList ICR Headlines Help

Practice Content Soundboard Playback Controls History Settings Donate

Playback Controls

Detailed controls Morse % | Speech ¥ | Bell £ | Speed Racer % | Help
Simulated Morse key © Playback style © Character / Farnsworth © ©
Computer (perfect timing) - Gustom - 25 / 9 00:00:00 e
Play Play options Message Modifier

— - = 7

n VWV o A 1 e @
Once Build Speed
Pause Intro Repeat Random Each Up Racer

Toggle the buttons to choose what sequence to play and show for each message:

1: Show & Say Bafore 2: Morsa ————  3: Recognition 4: Show & Say After 5: Morse &: Ball
Flashcard E Flashcard Speach

Configure the pauses used in the sequence:

Recognition Time (ms) ® Flashcard Time (ms) @ Extra Gap (ms) © Bell Gap (ms) @

1000 1000 0 200

Morse timing within a message is configured in the Morse Controls #

History
Time Message Speed #
10:40 > NICE 25/6 1
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Dodatek B: Lista kodow krajow europejskich

Country Code Country
AT Austria

BE Belgium
BG Bulgaria
HR Croatia

CYy Cyprus

Ccz Czech Republic
DK Denmark
EE Estonia

FI Finland

FR France

DE Germany
GR Greece

HU Hungary

IE Ireland

LT Lithuania
LU Luxembourg
MT Malta

NL Netherlands
PL Poland

PT Portugal
RO Romania
SK Slovakia
SL Slovenia
ES Spain

SE Sweden
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Dodatek C: Stany i terytoria USA oraz prowincje Kanady

AL
AK
AZ
AR
CA
Cco
CT
DE
DC

FL
GA
HI
ID
IL
IN
IA
KS
KY

AB
BC
MB
NB
NL

Alabama
Alaska
Arizona
Arkansas
California
Colorado
Connecticut
Delaware

District of
Columbia

Florida
Georgia
Hawaii
Idaho
[linois
Indiana
Iowa
Kansas

Kentucky

Alberta

British Columbia

Manitoba

New Brunswick

Newfoundland and Labrador

LA
ME
MD
MA
MI
MN
MS
MO

Louisiana
Maine
Maryland
Massachusetts
Michigan
Minnesota
Mississippi
Missouri
Montana
Nebraska
Nevada

New
Hampshire

New Jersey
New Mexico

New York

North Carolina

North Dakota
Ohio
Oklahoma

Skréty stanéw i terytoriéw USA

Prowincje kanadyjskie

NS
ON
PE
QC
SK

OR Oregon
PA  Pennsylvania
RI  Rhode Island
SC  South Carolina
SD  South Dakota
TN Tennessee
TX Texas
UT Utah
VT Vermont
VA Virginia
W  Washington
A
W  West Virginia
A%
WI Wisconsin
W  Wyoming
Y
GU Guam
PR  Puerto Rico
VI  (US) Virgin
Islands

Nova Scotia

Ontario

Prince Edward Island

Quebec

Saskatchewan
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Dodatek D: Dziennik codziennych ¢wiczen CW

Class:
Student Name:
DATE TIME SESSION TIME NOTES
SPENT
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Historia zmian

2022 Jul — 1.0 original version

2022 Sep — 1.8 Bob Carter WR7Q — minor corrections

2022 Sep — 1.9 Bob Carter WR7Q — corrected Word Speed on page 31

2022 Oct — 1.10 Bob Carter WR7Q — align with recent changes to the MCT website
2022 Oct — 1.11 Bob Carter WR7Q — change LCWO Word Training speed to 10-12 wpm
2022 Dec — 1.12 Bob Carter WR7Q — lower beginning sending CPM from 25 to 10

2022 Feb — 1.12.1 Bob Carter WR7Q — changed MCT session 9 day 3 from
Basic to Fundamental

2023 Sep — 1.12.2 Bob Carter WR7Q — replaced ‘effective speed’ with ‘Farnsworth’ in headings,
capitalized QTH, bolded session types, minor fixes

2023 Sep — 1.12.3 Bob Carter WR7Q — ‘character speed’ to 25wpm, settings in Word Training
2023 Sep — 1.12.4 Bob Carter WR7Q — transition from 3 character to 4, instead 5 in session 6
2024 Jan — 1.12.5 Bob Carter WR7Q — Sess 1 Day 3, chgd 10wpm to 25wpm, Ready-Made Lists
2024 Feb — 1.12.6 Bob Carter WR7Q — Session 8 Day 1 Copy 4 settings were reversed

2024 Feb — 1.12.7 Bob Carter WR7Q — Session 9 Day 3 Added missing ‘S’

2024 Jul — 1.13 Gary Johnson NA6O — Reformatted for blind accessibility. Added student log and intro  section
for blind students.

2024 Apr — 2.0 Roland Smith K70JL — Added ‘Short Files’ and other minor corrections
2026 Apr - 2.0 Tymon SOS5TC - Polish translation / Polskie Ttumaczenie
2026 Apr — 2.0 ToC corrected in Polish translation / Poprawiony spis tresci

Strona 74 / 74



